Tisztelt Torokné Szabd Ildiko!

Az egészséglgyi beszamoldhoz szeretnék még beszamolni, a haziorvosoknak 2025-t6l
kotelez6 vastagbélrakszlrés eredményeirél. A praxsiba tartozé betegek 2025.05. ho
végeén kaptak meg a meghivoleveliket a népegészséglgyi szlrbvizsgalatra. A mi
korzetinkben 357 f6 kapott meghivét ( 50-70 év kozotti biztositottak) . ebbdl a listabdl
Osszesen eddig 54 f6 vette at a rendelénkben tarolt mintavételi egységcsomagot. Ezek
kozul 10 ember nem adta fel postan a mintat. Azok a paciensek, akik feladtak a mintat, 3
esetben volt nem-negativ eredmény. A 3 f6 kozul mindenki elfogadta a szlrdévizsgalat 2.
lépcséjét a colonoscopos vizsgalatot. Arészvételi arany eddig 12%, amely megegyezik az
orszagos atlaggal.

Mammografias szlrdbvizsgalaton a 45-65 év kozotti nék 36,36% -a vett részt 2025-ben,
mely az orszagos atlagtol kicsit magasabb ( 34,22%), Influenza elleni véddoltas
tekintetében is jol all a praxis, mert a 60 éve feletti paciensek 15,13 %-a a tavalyi évben
felvette a védoéoltast. Az idei év eredménye, majd csak a 2026-os kimutatasban lesz
lathaté. Az orszagos atlag 10,45 % , a praxis benne van a legjobb 25%-ban.
A magasvérnyomas-betegség és a cukorbetegség tekintetében jé gondozasi mutatékkal
tudunk szolgalni: a betegek 75-80 % elmegy az éves laborvizsgalatra.

A martfli lakossag egészségi allapota 0sszeségében kivalonak mondhaté az orszagos
atlaghoz képest, err6l szamadatokkal nem tudok szolgalni. 14 éve dolgozok
haziorvosként és ez alatt az id6 alatt kulonb6z6 praxisok lakosainak mindennapjaba,
kornyezetébe sikerult betekintést nyernem. Sok tapasztalatot gy(jtottem kezdve a két
fegyeverneki feln6tt praxistol, ahol palyam elején dolgoztam, a zagyvarékasi felnétt-
gyermek praxison at, a jaszladanyi igen elhanyagolt feln6tt praxisig kozel nem talaltam
ilyen j6 egészségi allapotban lévé lakosokat illetve ilyen egyuttmikodé, jol gondozott
betegeket.

A martfli lakossag szamara ingyenesen igénybe vehet szlrdbvizsgalatok a rendeld
épuletén belll: hallassz(irés( havonta 2x), n6gydgyaszati rakszlrés (évente 1-2x) AHGK
Rendeldintézetében DEXAvizsgalat érheté el a betegek szamara belathatéidén belil mar
haziorvosi beutaldval is a csontritkulas szlrésére. Ezen kivul évente egy alkalommal az
50 év feletti férfi lakossag szamara a PSA vérvétel atlali meghatarozasa is elérheté a HGK
rendeléintézetében. Hamarosan ennek kiirdasa is haziorvosi kompetencia lesz a
prosztatarak szlrésére.

A rendelé felszereltsége a minimumfeltételeknek megfelel, ezeken kivil cégem
tulajdonaban van még egy AED Defibrillator.

Tobb nagy értékl diagnosztikat segité eszkdz talalhatd még a rendeldmben, melyeket
csak ritkdn hasznalunk. Ezen eszk6zok tulajdonosa az NNGYK, kolcsdonvevli
szerz6déssel rendelkezem a hasznalatukat illetén. Leggyakrabban, napi rutinszerlen
hasznalt eszkozeink: VEDA-LAB Easy Reader CRP mérésre és Contec Urine analyzer a
vizelet pontosabb vizsgalatara.



