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BEVEZETES

A martfii lll. sz. felnétt h&ziorvosi korzet haziorvosi ellatasat Dr. Nagylaki Tamas haziorvostan
szakorvos végzi 2023.06.01. 6ta, 2023.06.01 — 2023.10.31. kozott allandé helyettesitéként,
onkormanyzati megbizasi szerzédéssel, 2023.11.01. oOta onkormanyzati feladatellatasi
szerzbdéssel, vallalkozoként, a NEAK-kal tortént finanszirozasi szerzédés alapjan, a Nagylaki
Medical Solutions Korlatozott Felel6sségii Tarsasag révén. A tarsasag roviditett cégneve Nagylaki
Medical Solutions Kit.

Jelen beszamolo elkészitésekor a haziorvosi korzetben 2052 bejelentkezett biztositott pacienst
tartunk nyilvan, akik mellett az ambulénsan jelentkezé (nem bejelentkezett), illetve biztositasi
jogviszonnyal nem rendelkez0 (kUlfoldon nem biztositott, érvényes biztositassal egyéb okok miatt
nem rendelkez0) betegek ellatasat is vegezzik.

A Nagylaki Medical Solutions Kft. dolgozéi:
e Dr. Nagylaki Tamas haziorvostan szakorvos, foglalkozas-orvostan szakorvosjelolt
e Katona Erzsébet korzeti apold
e Sdlyomné Jozsa Gabriella kdrzeti apold
o Miklosiné Székely Angyalka foglalkozas-egészségugyi apold




MUNKAVEGZES

A Nagylaki Medical Solutions Kift. a 4/2000. (11.25.) EGM rendelet szerinti haziorvosi tevékenysége
az alabbiakban részletezhet:

e azegészséges lakossag részére nyujtott tanacsadas és szlirés
e a paciens vizsgalata, gyogykezelése, egészségi allapotanak ellenérzése, orvosi
rehabilitacioja
e szikség esetén szakorvosi jarObeteg-, vagy fekvobeteg-gyogyintézeti vizsgélatra,
gyogykezelésre, korhazi ellatasra torténd beutalasa
e a terhesgondozésban a tarsszakmakkal (szulészet-n0gyogyaszat, védond) vald
kdzrem(ikodés
e akozegeszségugyi-jarvanyugyi feladatok ellatasa, részletezve:
o Vvédboltasok beadasa és azazzal kapcsolatos tennivaldk, tanacsadas,
o fert6zd betegségekkel és fert6z6 betegségekre gyanus személyekkel kapcsolatos
tevékenység,
o kérokozo-hordozdkkal kapcsolatos tennivaldk,
o ételmérgezések esetén szikséges teenddk
e azegészségnevelésben és az egészségligyi felvildgositasban vald részvétel
o életkorhoz kotott szlrévizsgalatok elvégzése és az egyes népegészségugyi célu, célzott
szirbvizsgalatokban valo kozremiikodes
e egyluttmikodés az ellatasi terlleten ilyen sziirévizsgalatot végzd egészségugyi
szolgéaltatdval és a végrehajtasert felelés szervvel
o praxisk0z0sségi tobbletszolgaltatasok nyujtasa
e az Orszagos Mentészolgalattal kotott szerzédésben rogzitettek szerint az gyeleti
szolgalatban valo részvétel
e orvosszakért6i feladatok
e halottvizsgalat ellatasa




INFRASTRUKTURA

A munkatevékenységek tdmogatasara a Nagylaki Medical Solutions Kft. vonatkozasaban az alabbi
infrastruktdra all rendelkezésre:

e az NNGYK rendeléi minimumfeltételeknek megfelel6 orvosi rendeld
e mobiltelefonos kapcsolat az alkalmazottak kdzott
e harom munkaallasos telepitett, tavasztalon, titkositott kommunikéacioval kilsé helyrdl torténd
munkavégzesre, adminisztraciora alkalmas, hordozhatd eszkdzrdl is elérhetd informatikai
rendszer
o (-24 Uzembehelyezett szerver, mely az informatikai rendszer miikodését segiti
e avégzett munka minéségére hatassal bird berendezések, felszerelések
e beteglatogatasra, hatosagi feladatok ellatdsara kozlekedési eszkdz (gépjarmd)
e hOpapirt nem igényl6, szamitogépre kozvetlentl adatot kuldé EKG készulék (CARDIAX)
e |égkondicional6 berendezés
e MedMax haziorvosi informatikai szoftver, kiegészité modulokkal:
o Dokumentumtar
Hataridénapl6
Care Manager - Betegkovetés
Halozat
Extrak
EESZT
EESZT Info
Praxiskdz0sseg
Praxisk6zosség Prémium
Proaktiv Indikatorkovetés
Telemedicina
MedMI
o Betegségmenedzsment
e betegutbiztositasi és -szervezési protokoll
o agymelletti (Point-of-Care) diagnosztikai eszkozok:
o boka-kar index (BKI) mérés
szlirbaudiometria (tajékozodo jellegii hallasvizsgalat)
kdzel- és tavollatas vizsgalata Csapody- és Kettesy-tablak hasznalataval
kilégzési karboxi-hemoglobin-szint mérése
pitvarfibrillacio-szlirés EKG-val
pulzoxymetria
POCT CRP és HbA1c szint mérés kislaborautomataval
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szirdspirometria (tajékozodo jellegl 1égzésfunkcios vizsgalat)
Holter EKG (24 6ras EKG)

ABPM (24 6ras vérnyomasmérés)

videodermatoszkdpos anyajegysz(irés

O O O O

BETEGIGENYEK KEZELESE

A Nagylaki Medical Solutions Kft.-vel kapcsolatba 1épd paciensek kdovetelményei, igényei és
elvarasai a Nagylaki Medical Solutions Kft., mint egészségugyi alapellato felé a kovetkezok lehetnek:

e szakszer(i és adekvat betegellatds, paciens egészségi éllapota szerinti prioritas
meghatérozasa

o eléjegyzés (idépont) biztositasa a folyamatos betegellatas érdekében

e aszlikséges diagnosztikai és terapias eszkdzok, berendezések rendelkezésre alljanak

e aszakorvos elérhetbsége, pontossaga

o megfelel6 vizsgalatok lehetdsége

e azorvosi ellatas kockazati tényezdinek csokkentése

e megfeleld higiénés korlimények biztositasa

e betegjogok figyelembevétele

e pontos torzskarton- és dokumentacidvezetés

e egészségugyi jogszabalyok betartasa

o etikai kdvetelmények betartasa

o amegfelelé szakapoldk gyors, pontos rendelkezésre allasa, elérhetdsége

e szikséges szakapolasi teenddk elvégzese, feleslegesek elkertlése

e orvosi titoktartasi kotelezettség betartasa

o lehet0ség biztositasa a beteg lakasan vagy kulsé helyszinen torténé konzultaciora,
betegvizsgalatra szlikség esetén

e megfelelé orvos-beteg kommunikéacio

e gondozasi tevékenység

e praxiskdzosségi tobbletszolgaltatas nyujtasa (1. sz. melléklet)

e tavkonzultacio biztositasa

e Dbetegutak menedzselése

A Paciensek jogos igénye és elvarasa, hogy a szakma mindenkori érvényes szabélyai szerint
mihamarabb javulas, gydgyulas alljon be allapotukban.




ELERHETOSEG

A Nagylaki Medical Solutions Kft. szolgaltatasainak elérhetésége:

o telephely: 5435 Martfii, Gesztenye sor 8.
e héziorvosi rendelés:
o hétfé: 08:00 - 12:00
o kedd: 12:00 - 16:00
o szerda: 08:00 - 12:00
o csutorték: 12:00 — 16:00
o péntek: 08:00 — 12:00
e készenlét (haziorvos telefonos elérhet6sége):
o hétfé: 12:00 - 16:00
o kedd: 08:00 - 12:00
o szerda: 12:00 - 16:00
o csltortok: 08:00 - 12:00
o péntek: 12:00 - 16:00
e email: drnagylakit@gmail.com
e orvosi mobiltelefon: +36 30 968 9906
e ndvéri mobiltelefon: +36 30 180 6030
e rendszeresen szedett gyogyszerek feliratasi lehet6ségei:
személyesen
a rendeld épuletére kihelyezett postalada dtjan
emailben
telemedicinalisan, a www.teledoki.hu weboldalon keresztll, el6zetes regisztraciot
kovetben
e A praxisban lehet6ség van a személyes konzultacion tul telemedicindlis ellatasra is, melyet
a hozzank fordul6 paciensek gyakran igénybe is vesznek.

O O O

A péciensek ellatasat Tarsasagunk a feladatellatasi szerz6dés értelmében hétkdznaponként 08:00
- 16:00 kozott biztositja, az Ugyeleti ellatast 2023. oktdber 1-t6l az Orszagos Mentészolgélat
biztositja, tertileti illetékesség szerint a szolnoki Ugyeleti telephelyen (5000 Szolnok, Tdszegi ut 21.)
hétkdznaponként 16:00 — 08:00, hétvégenként 08:00 — 08:00 kdzott).

Akadalyoztatéas és szabadsagolas alatt a haziorvosi tevékenységet, az Onkormanyzattal kotott
feladatellatési szerzddés értelmében Dr. Otrosinka Sylwia haziorvostan szakorvos vagy Dr.
Magyarosi Laszlo haziorvostan szakorvos végezhet, elézetes rendelési id0 egyeztetés alapjan. A
helyettesités tényérdl, idejérdl, idétartamardl az Onkormanyzatot és a Lakossagot értesitjiik.




TERITES ELLENEBEN IGENYBE VEHETO SZOLGALTATASOK

A tarsadalombiztositas altal nem finanszirozott, térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok
korét az alabbi rendeletek szabalyozzak:

284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet a téritési dij ellenében igénybe veheté egyes
egészsegugyi szolgaltatasok téritési dijarol

35/2013. (II. 14.) Korm. rendelet A téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészséguigyi
szolgéaltatasok téritési dijarol szol6 284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet mddositasarol

HELYZETERTEKELES

A 2025. évben a martfiii haziorvosi alapellatas mikodéset szamos kulsé és belso kihivas jellemezte.
Orszagos szinten tovabb romlottak az alapellatas miikodési feltételei, amely aldl a helyi praxisok sem
jelentenek kivételt.

Altalanos szempontok:

A Praxiskozosségi Rendszer befagyasztasa miatt elmaradtak azok a fejlesztések és
egyuttmikodések, amelyek javithattak volna az ellatds minéségét és hatékonysagat.

A betegutak atlathatatlanséga, a varolistak meghosszabbodésa tovabb novelte az
alapellatas szakmai és adminisztrativ terheit.

Az adminisztracios és digitalis nyomas (telemedicina, indikatorok, dokumentaciok) szama
és intenzitasa folyamatosan novekszik, mikdzben az ellatds mindségét javitd
indikatorrendszer tovabbra is hianyzik.

A mindségi munkat sem erkolcsi, sem anyagi elismerés nem kiseéri.

Az egészségugyi dolgozok tarsadalmi megbecsultsége csokkent, a COVID-19 pandémia
kovetkezményeinek feldolgozasa nem tortént meg.

Nem megfeleld az egyittmikodés és a kommunikacié a tarsszakmékkal, sok probléma
adodik a beutalasi rend, az adminisztracid korul, felesleges korok (ki adja a beutal6t?
szikséges-e kontrollvizsgalat?)

Nagyon eloregedett a héziorvosi tarsadalom, az utanpotlas kérdéses.

Praxisosszevonasok varhatok, melyhez a személyi, targyi és financialis feltételek nem
adottak.




Gazdasagi szempontok:

e A héaziorvosi praxis miikddtetése veszteséges. A vallalkozoi ellatasi forma fenntartasa
hosszu tdvon nem biztosithato.

e Ennek oka az, hogy a NEAK-kal kétott finanszirozasi szerzdés szerint a praxist izemeltetd
vallalkozasnak kell minden, a mlkodéshez sziikséges koltseéget kigazdalkodnia, mely a
kotelezben kiadandd szakdolgozoi bérek bérkoltségei, a praxis megfelelé szintli mikodése
érdekében bevezetett agymelletti diagnosztikai eszkozok magas fogydeszkoz-igénye miatt
nem elégséges.

e Hozzajarul ehhez, hogy Tarsasagunk a lakossag egészségének megbrzése és magasabb
szintre fejlesztése érdekében a rendelében elvégzett sziir6- és diagnosztikai vizsgalatokért
dijat nem szamit fel.

o A Tarsasag az Onkormanyzattal kétott tamogatasi szerz6dés értelmében 20.000.000 Ft
letelepedési tamogatasban részesiilt, melyért ezton is kdszonet illeti az Onkormanyzatot
és a Képviselbtestlletet.

Problémak:

e Jelenleg nem biztositott a héaziorvosi és gyermekorvosi praxisok dolgozo6i részére
étkez6helyiség, teakonyha, furdészoba.

e Aveszélyes hulladék elkilonitett taroldsa nem megoldott egyik praxis esetében sem.

e A rendeld jelenlegi kialakitdsa, elrendezése nem teszi lehetévé a jogszabély szerint is
kételezd, valamint a minél magasabb szinvonall szakmai munka, és bizalmi kapcsolat
fenntartasa érdekében is sziikséges, orvos és beteg, illetve apolé és beteg kozotti,
négyszemkozti, bizalmas kommunikacié lehetéségeét, valamint a betegvizsgalatot az egy
helyiségben torténd rendelés zajai (nyomtato, telefon stb.) zavarjak.

e Rosszullétes beteg fektetésére, Grzésére kilon helyiség jelenleg nem all rendelkezésre.

e A jelenlegi kis helyiségben elhelyezett betegagy nem 360°-ban koriljarhatd, nem
mozgathat6, amely szakmai szempontbdl (pl. Ujraélesztés) problémas.

e A betegagy korll keriltek elhelyezésre — megfelelé hely és butorzat hianyaban — a
betegellatashoz sziikséges diagnosztikai és terapias eszkdzok, melyek nagy helyigényik és
nagy szamok folytan nagyon zsufoltta teszik a rendelét.

e Nincs mikodéképes defibrilldtor — javasolt lenne egy AED (félautomata defibrillator)
beszerzése és a rendeld éplletében torténd elhelyezése.

e Az indikatoralapu finanszirozés univerzalis problémaja, hogy olyan tényez6kért kap a
haziorvosi praxis negativ visszajelzést, amelyre nincs behatasunk, példa erre a 40-65 év
kézotti néi paciensek 2 évente emlérakszlrésen vald részvétele. A pontértéket ugyanis a
mammographiat végz0 intézmények sajat jelentései alapjan kalkuldlja a NEAK, igy azon




tulmenden, hogy felhivjuk a figyelmet a rendszeres szlirGvizsgalatok fontossagara, érdemi
behatasunk a folyamatra nincs.

Javasolt intézkedések:

Kiilon orvosi rendeléhelyiség biztositasa — errdl az egyeztetés az Onkormanyzattal mar
elkezdédott — az alabbiak elésegitése érdekében:

(@)
O
O

(@)
(@)
O

Négyszemkozti orvos-beteg kommunikacio lehetdségének megteremtése.

A jelenlegi zsufoltsag megszintetése.

A jovében foglalkozas-orvostani tevékenyseget is szeretnék a teleptlésen folytatni,
melyhez szikséges, hogy kulon orvosi és apoloi rendeléhelyiség alljon
rendelkezésre, igy lehetévé valjon az elkllonitett haziorvosi és (izemorvosi
rendelés.

Sz(irések hatékony lebonyolitasa

Apoloi rendelés (szlirések, kotdzés, gondozas stb.)

Rosszullétes beteg fektetése, drzése

A jelenlegi és jovGbeni rendeldhelyiség festése, lehetdség szerint butorozasa.

A jovébeni (orvosi) rendeléhelyiség klimatizalasa.

Teakonyha, furdészoba, étkez6 biztositasa.

A lehetd legmagasabb szintli betegellatasi minéség fenntartasa érdekében havi 300.000 Ft
szabadon felhasznalhat6 tamogatas biztositasa.

A Point-of-Care eszkozok fogyoeszkoz-igényének biztositdsa - tovabbra sem szeretnénk a
lakossaggal kifizettetni a vizsgalatok dijat a (sz(ir6)vizsgalatokon vald részvételre valdé motivacio
elésegitése érdekében.

SZUROVIZSGALATI LEHETOSEGEK

A lakossag szamara helyben rendelkezésre all rendel6nkben térittsmentesen, az induld
anyagkeészlet erejéig:

boka-kar index (BKI) mérés

szir6audiometria (tajékozodo jellegli hallasvizsgalat)

kdzel- és tavollatas vizsgalata Csapody- és Kettesy-tablak hasznalataval
kilégzési karboxi-hemoglobin-szint mérése

pitvarfibrillacio-szlirés EKG-val

pulzoxymetria

POCT CRP és HbA1c szint mérés kislaborautomataval




szliréspirometria (tajékozodd jellegl légzésfunkcids vizsgalat)
Holter EKG (24 6ras EKG)

ABPM (24 6ras vérnyomasmérés)

videodermatoszkdpos anyajegysz(irés

A sziirbvizsgalatok lebonyolitasat mi végezziik, kilsé segitséget annyiban tudunk igényelni a
Csaladsegité Szolgalat részérdl, hogy a nehezen, de mozgathat6, nem teljesen fekvébetegeket
behozzék a rendelbbe.

EREDMENYEINK

A praxis eszkdzparkja az alabbi eszkdzokkel béviilt:

Point of Care diagnosztika

CRP és HbA1c mér6 készUlék

Szamitdgéphez csatlakoztathato EKG (CARDIAX)

Szlir6audiométer (Inventis Triangle)

Spirométer (MIR Spiro Lite)

Szamitogéphez csatlakoztathatd pulzoximéter, kulonbozd nagysagu érzékeldkkel
Vérnyomasmerd

ABPM

Holter EKG

A mindségi haziorvoslas indikatorainak valdé megfelelés az egészséguigyi-alapellatasi rendszerben:

1. Influenza elleni védéoltas

Mammografia

Magasvérnyomas-betegség kezelése 1.
Magasvérnyomas-betegség kezelése 2.
Magasvérnyomas-betegség kezelése 3. (szérum-kreatinin)
Lipidparaméterek vizsgalata

Ischaemias szivbetegek gydgyszeres kezelése
Diabéteszes betegek gondozésa 1. (HbA1c)
Diabéteszes betegek gondozésa 2. (mikroalbumin)
10. Antibiotikumos kezelés

11. Kardiovaszkularis sz(irGvizsgalatok végzése

12. Hiperurikémia sz(irése

© © N ook b

Az NNGYK az EFOP-1.8.22 azonositdszdmu , Alapellatéas fejlesztése a haziorvosi és hazi
gyermekorvosi szolgalatok kapudri funkciéjanak megerdsitésére” elnevezési kiemelt projekt
keretében haszonkdlcson szerz6dést irtunk ald a kozfeladat ellatasa, a lakossag
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kdzszolgaltatasokkal vald ellatasa, valamint e feladatok ellatdsahoz szikséges infrastruktura

biztositasa céljabdl.

NYILVANTARTOTT GONDOZOTTAK

2023 2024 2025
nék férfiak nék férfiak nék férfiak
Magasvérnyomas-betegseg | 417 314 478 381 515 428
Iszkémias szivbetegség 54 38 87 65 110 79
Kronikus léguti betegségek 66 43 108 62 134 76
Cukorbetegség 102 92 123 112 146 137
Egyéb anyagcserebetegségek | 93 51 202 146 343 225
Emésztszervi betegségek 255 158 283 184 285 189
Daganatos betegségek 45 16 62 25 89 38
Mozgasszervi betegségek 265 149 378 230 488 299
ldegrendszeri betegségek 12 7 24 13 37 23
Pszichiatriai betegségek 62 21 134 50 199 72
Csontritkulas 33 2 70 9 120 18
Asztma és allergia 38 25 72 38 100 52
BETEGFORGALOM
2023 2024 2025
Rendelésen megjelentek 5674 3633 10628 7114 8490 5857
Lakason tortént ellatas 18 1 43 47 29 21
Szakrendelésre iranyitva 225 176 834 517 781 471
Laborvizsgalatra iranyitva 372 197 791 526 792 495
Korhazba utalédsok szama 9 2 19 8 14 1
Apolénéi latogatasok szama 18 21 24 27 26 23
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A MARTFUI LAKOSSAG

Praxisunkban a beszamol6 elkészitésének napjan 2052 bejelentkezett biztositottat tartunk nyilvan.
A gondozasi mutatok a NEAK-t6l minden honapban kildétt, indikator alapu visszajelzés szerint a
praxis indikatorteljesitési pontszama minden hoénapban 12-14 kozott szokott ingadozni, a
rendelkezésemre all6 informacié szerint a kornyéki haziorvosi praxisok pontatlagat kis mértékben
meghaladja.

Martfin a demografiai adatok alapjan a lakossag eloregedése és népesség-csokkenés figyelhetd
meg, ami donmagaban is kihivast jelent az egészségi allapot szempontjabal.

Az orszagos adatok szerint pedig a magyar lakossag egészségi allapota tovabbra is kedvezétlen:
példaul a kronikus betegségek — mint a sziv- és érrendszeri, daganatos megbetegedések —
eléfordulasa viszonylag magas, az életmod faktorok szerepe jelentds.

Kornyezeti tényezék

Martfli varosa ipari multd telepulés. Az egykori és jelenlegi gyarakban dolgozé, illetve a maltban a
gyarakban munkat végzett, ergondmiai és kémiai egészségkarositd kockazatoknak kitett populacio
tekintetében fokozott a legalabb részben foglalkozasi eredetli megbetegedések kockazata. Az
egészségi allapot kedvezétlen alakulasa nem helyi sajatossag, Magyarorszag lakossaganak
egészét érintd altalanos tendencia.

Mozgas és életmod

A lakosséag altal végzett aktiv mozgas, sportolas, fizikai tevékenység nem valdszind, hogy
meghaladja az orszagos atlagot. A dohanyzas, alkoholfogyasztas, mozgasszegény életméd —
sajnos — Martfin is jellemz.

Taplalkozasi szokasok

Konkrét adataim e tekintetben nincsenek, feltehetéen az orszagos atlaggal korrelél a z6ldség-
gytmaolcs fogyasztas aranya, s6-cukorfogyasztas, elhizas mértéke. Tekintettel arra, hogy Martfli
telepllése kis- és kdzepes méret(, iparos multt, demografiai szempontbdl eléregedd,
feltételezhetd, hogy a varosban él6k taplalkozasi szokasai sem feltétlentl kovetik az idedlis iranyt —
példaul lehet magasabb a feldolgozott élelmiszerek fogyasztasa, alacsonyabb lehet a tudatos
taplalkozés aranya.

Osszevetés a magyar atlaggal

Osszességében azt mondhatjuk, hogy Martfii lakossaganak egészségi allapota — kdrmyezeti,
mozgas- és életmdd-, valamint taplalkozasi szempontbol — valdszinlleg az orszagos atlagnal
kedvez6tlenebbul alakul.
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Kovetkeztetés

A jovében kilondsen fontos lenne a megelézés (szlirbvizsgalatok, életmod- és taplalkozas-oktatas),
a kdzosségi mozgasprogramok erdsitése, a kdrnyezeti egészségkarosito tényezék mérséklése és
az egészségtudatos életmdd tdmogatésa. Fokozott figyelem indokolt az egészségfejlesztés
teriletén.

TERVEINK

A kozeljovGben megvaldsitani tervezzik:

e Sajat weboldal megtervezését és Uzembe helyezését, melyen:
o lehet6séget biztositunk a telefonalas és emailvaltas nélkiili idépontfoglalésra,
o aktualitasokat tesziink kozzé,
o kbzzétesszik a gyakran ismételt kérdéseket,
o tajékoztatjuk a lakossagot a jogszabalyi és egyéb valtozasokrol,
o hasznos ismeretterjeszt6 tartalmakat tesziink kozzé.
o Tervezzik az Onkormanyzattal egyeztetve a rendeléi helyiség festését, Gj butorzat
beszerzését.
e Fejleszteni tervezzik a jovében a kardiovaszkularis és egyéb megeléz6 jellegl szlirések
gyakorisaganak novelését, amely elvégzését munkatarsaimmal kozdsen a napi rutin
reszéve tesszik.

Fentiekben kérjiik az Onkormanyzat és a Képviseldtestiilet, valamint a Lakossag szives segitségét
és kozremikodését.

Martfii, 2025.10.22

Dr. Nagylaki Tamas
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