Védonoi Szolgalat

A védondi szolgalat az egészségiigyi alapellatds részeként a csalddok egészségének
megorzésére, segitésére irdnyuld megel6zd tevékenységet, valamint a betegség
kialakulasanak, az egészségromlas megeldzése érdekében egészségfejlesztést végez. A
védonoi feladatokat a teriileti-€s iskolai védondk latjak el.

A védondi gondozas személykdzpont tanacsadas, amely nemcsak tajékoztatasbol,
felvildgositasbol, oktatasbol all, hanem olyan interakcio, melynek soran a védond
figyelmet, 1d6t, elfogadd magatartast,légkort biztosit, hogy segitse a gondozott egyént,
csaladot az egészséges ¢letvitelben, a problémak feltardsaban, megfogalmazasaban, és
a megoldas lehetdségeinek magtaldlasaban. Kolcsonds kommunikacid és
egylittmiikodés a cél.

Teriileti védonoi ellatas

A teriileti védond gondozasi tevékenységét azon csaladok korében végzi, ahol varandoés
¢s gyermekagyasa anya, illetve 0-6 éves kori gyermek ¢l. A védond feladatai a
kovetkezok:

Novédelem

A gondozas teljessége kiterjedhet az anyan €s a csecsemon til a csalad és a gondozasi
korzet tObbi ndtagjara, a ndi é€letszakaszoknak megfelelden prevencios célbol. Az
egészségesebb életmod megvaldsulasa érdekében a védond gondozési tevékenysége
soran kiemelten foglalkozik:

a csaladtervezéssel kapcsolatosan, segiti a ndi szerepre, anyasagra valo
felkésziilést,

- kozremiikodik a betegségek megeldzésében, az elvaltozasok korai
felismerésében.

Varandos anya gondozasa

A ndgydgyaszati vizsgalati lelettel rendelkezd varandds anyéanak:

- Kiallitja és kiadja a varandos anya gondozéasi konyvét, a leletek és a sajat
megallapitasait rogziti a varandds gondozasi konyvben.

- Kozremiikodik a varandds nd egészségi allapotat ellendrzé alapvetd vizsgalatok
elvégzésében, amelyek keretében az erre vonatkozd rendeletben foglalt
vizsgalatokat onalléan végzi. Ezek a kovetkezok: testsulymérés, testmagassag



mérés, veérnyomasmérés, pulzusszamolds, emldk megtekintése, magzati
szivmiik6dés vizsgalata, haskorfogat mérése, magzati mozgasok észlelése, also
végtagok megtekintése, vizelet vizsgalat, vércukor vizsgalata.

- Figyelemmel kiséri a varandos n6 szocialis, csaladi €s munkahelyi koriilményeit,
egészségi €s pszichés allapotat.

- Téjékoztatja a varandos ndt a rad vonatkozd jogosultsdgokral,

- Felkésziti a sziilésre, 0jsziilott fogadasara ellatdsara, kiemelt figyelmet fordit az
anyatejes taplalas eldsegitésére.

A védondi gondozas tanacsadason, csaladlatogatason, és kozosségi programon valosul
meg.

Gvermekagyas gondozasa

Segitséget nyujt €s tanacsot ad a sziilést kdvetd egészségi allapottal, és ¢életmoddal,
szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban. Feladata a veszélyeztetettség
¢s a szovodmények megeldzése, illetve a problémak megfelelé idOben torténd
felismerése, a csaladi kotddés tAmogatésa.

Gvermekek gondozasa a hatodik életévig

A védond a csaladdlatogatasai, védondi tanacsadasai alkalmaval:

- Tanacsot ad a szoptatas helyes technikdjara és a tejelvalasztas fokozasara.
Segitséget nyujt az anydnak abban, hogy gyermekét lehetdleg 6 honapos koraig
kizarolag szoptassa, majd késébb a csecsemd és kisgyermeknek taplalasaval
kapcsolatos tanacsokat ad.

- Figyelmet fordit a gyermek testi ¢és pszichoszomatikus fejlédésére,
szocializaciojara, gondoskodik az ¢letkorhoz kotott szlirdvizsgalatok
megtorténtérol, sziikség esetén a gyermeket haziorvosdhoz irdnyitja.

Segitséget nyujt az €életkornak megfeleld egészséges ¢letmddra nevelésrol.

- Téjékoztatja a csaladokat az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol.
Szervezi és dokumentalja ezeket.

- Felkésziti a csalddot a beteg csecsemd €s gyermek gondozasara-segitséget nyljt
a gondozott csaladban el6forduld egészségi, mentalis, és kornyezeti
veszélyeztetettség felismerésében, megel6zésében a harmonikus, csaladi
kornyezet kialakitasdban

Segitséget nyq;jt és tandcsot ad , egylttmiikddve a haziorvossal és szlikség esetén



mas illetékes szakemberekkel a fogyatékkal ¢€l6 személyek jogairdl ¢és
esélyegyenldségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI. Tr. 4§-nak a pontja
szerinti fogyatékossadggal ¢€l6, valamint magatartasi zavarokkal kiizdd
gyermekek és csaladja életviteléhez.

- A gyermek fejlédését veszélyeztetd tényezd €szlelésekor a hazi orvos, illetve a
gyermekjoléti szolgéalat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett
gyermeket és csaladjat fokozott gondozasba veszi.

- Felvilagositast ad a csaladtdmogatési formakrol, és lehetdségekrol.

- Részt vesz az egyéni ¢és kozOsségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi
programok tervezésében, szervezésében ¢ megvaldsitidsaban

Ovodaban végzendd feladatok

- ellendrzi a gyermekek személyi higiénéjét

- krénikus betegek magatartasi zavarokkal kiizdok €letvitelét segiti
- egeészségnevelési tevékenységet végez

- kapcsolatot tart a sziilokkel

- egészségnapokon részt vesz.

Csaladgondozas

- segitséget nyujt a gondozott csaladban eléfordulod egészségi, mentalis €s
kornyezeti veszélyeztetettség felismerésében, megeldzésében, a harmonikus
csaladi kornyezet kialakitasaban.

- soron kiviil csaladlatogatast végez az iskolavédond irdsbeli kérése alapjan.

- a gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagolasa, a gyermek dnmaga altal
eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa, vagy egyéb sulyos veszelyeztetd
ok fennallasa esetén , a gyermekjoléti szolgélatot, €s a hazi gyermekorvost
értesti,

- felviladgositast ad a csaladtamogatasi formakrol, €s lehetdségekrol.

Vérosunkban harom védondi korzet van, melybdl 2 betdltott és egy korzetet a 2 védond
helyettesitéssel latja el. 2023.07.01 —t6l a véddndket a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi Géza Korhdz Igazgatosag vette at munkaltatoi jogkorben.

A korzeti védond gondozasi feladatait 6nalléan, Tandcsaddban, csaladok otthonaban.
Ovodaban, Altalanos ¢s Kozép Iskoldban, €s a kozosségi programokra alkalmas helyen
veégzi.



A véarandods gondozast a védond egyediil végzi, MSSZ szakszolgalat megsziint, ezaltal
a védono és sziilés-ndgyogyasz szakorvossal vald konzultacié lehetdsége megsziint. A
védond az egészségligyi alapellatast a terhesgondozast, a varos hazi orvosaival kozdsen
végzi. A vizsgalatokra valod beutalas hazi orvosi beutalassal torténik. A varanddsok
vagy magan ndgyogyaszhoz, vagy az SZTK rendelésen megjelent ndgyogyaszhoz
jarnak.

Nyilvantartott Varandos anyak 2023-2024 év

2023 2024
Az év folyaman 62 52
nyilvantartott terhesek
szama
Ujonnan nyilvéantartasba 39 32
vettek szama
Veszélyeztettek szdma 19 17
Védondi tanacsadason 183 162
megjelentek szama
Terheslatogatasok szama 204 172
Gondozason nem jelent - -
meg
Sziilt anyak szdma 42 38
Ndvédelmi latogatasok 4 6

A védénd csecsemd és kisgyermekek részére heti 1 alkalommal 2 6rdban tart
tanacsadast, ahol a pszichoszomatikus fejlddések nyomon kovetése, taplalasi,
gondozasi és egyeb vizsgalatok késziilnek. A teriileti védondi ellatasi kotelezettség a
0-7 éves korti gyermeke gondozasara terjed ki. Fokozott gondozéasban részesiti az
ujsziilotteket, a kis sulya ujsziilotteket, az egészségiigyi és kornyezeti ok miatt
veszeélyeztetett csecsemoket, kisgyermekeket.

A védond tevékenységét egyénre szabott gondozasi terv szerint végzi, figyelembe véve
a gondozottak sziikségletét, melyeket a csalddlatogatdsok, és tanacsadasok soran
alkalmazza.

A kora gyermekorri program keretén beliil a védond korhoz kotott vizsgalatokat végez ,
melyhez  védéndi  és  orvosi  szlirdvizsgalatok  kotottek. A hazi
gyermekorvosok/hdziorvosok ¢és a védondk altal végzett egészségiigyi
szlirdvizsgalatok hivatottak az egészségi allapot maghatarozasara, kiegészitve a sziiloi
megfigyeléssel ¢€s rizikofelméréssel. Az életkorhoz kotott orvosi €s védondi



szlirdvizsgalatokon tul melyeket jelenleg miniszteri(51/1997.(XII.18.NM) rendelet
szabalyoz sziikség van egyéb szempontokon alapuld megfigyelésekre, vizsgalatokra is
az egészségi allapot pontos meghatarozasahoz. A projekten feliil rizikokérddiveket kell
a sziilokkel kézosen kitdlteni.

A védénd szorgalmazza az anyatejes taplalast, szervezi az orvosi és védondi
tanacsadast, ¢életkorhoz kotott folyamatos véddoltast, a nem kotelezd véddoltast,
kampanyoltast, rachitisesés carieses profilaxis szervezését. Tetvességi szlréseket
végez, feladata az Osszes sziirési kotelezettség ellatdsa, folyamatosan részt vesz
szakmai napokon, vezetd védonoi értekezleteken, tovabbképzéseken.

Szorosan egyiittmiikodik a korzethez tartozé Ovodakkal, Oktatasi Intézményekkel.

Az év folyaman nyilvantartott csecsemok szama 2023-2024

2023 2024
Nyilvantartott csecsemdk 44 43
szama
Fokozott gondozast 4 5
1génylok szama
Korasziilottek szama 3
Fejlédeési rend. Sziilettek 1
szama
Védondi latogatasok szama 722 611
Onallé védéndi 293 243
tanacsadason megjelentek
szama

Az 1-3 éves koru gyermekek ellatasa a csalddlatogatds keretén beliil otthonaban |,
illetve védOndi €s orvosi tanacsadason torténik. A gondozas a gondozasi protokollnak
megfelelden torténik.

A 3-6 éves kort gyermekek ellatdsa: az 6vodakban megsziint az orvosi vizsgalat,
statuszvizsgalat a tanicsadoban torténik, illetve a hazi gyermekorvosndl. Az
o6vodakban negyedévente torténik tetvességi vizsgalat, illetve igény szerint, felkérésre
részt vesziink egészségnapon, sziil6értekezleten.



Az év folyaman nyilvantartott gyermeke szama 2023-2024év

2023 2024
1-3 év 3-6 ¢v 1-3 év 3-6 ¢v

Nyilvantartott gyermekek 83 187 97 154

szama
Veszélyeztetett gyermekek 10 10 7 3

szama

Védondi latogatasok szama 262 249 339 291

Védondi tanacsaddson 155 165 146 143

megjelenések szdma

Az osszes szaklatogatasok szama: 2023-ban: 1692
2024-ben: 1653

Az iskola egészségiigyi feladatok ellatasat a teriileti védondk végzik, mivel a korzeteke
vegyesek. Tovabbra is mind az Altaldnos, és Kozép iskolaban a paros osztalyok
kotelezettek teljes szlirdvizsgalatra, a paratlan osztalyokban testnevelési besorolas
torténik. Az  Altalanos iskoldban kiegésziill a tevékenység a kotelezd
kampanyoltasokkal, és a nem kotelezd véddoltasokkal (Cervarix). Negyedévente
torténik tetvességi vizsgalat illetve, igény szerint, illetve pozitivitas esetén 2 hetente
torténik visszaellendrzeés.

Eves iskola egészségiigyi tervet készitiink, a védond egészségneveld munkat is végez
a kiemelt korosztalyok korében, az egészséges ¢€letmod kialakitasdhoz sziikséges
ismereteket atadja. Felvilagositd eldaddsokat tart felkérésre. Részt vesziink az iskolak
altal évente 1-2 alkalommal megrendezésre keriild egészségnap.

Kozépiskolaban a szakmai alkalmassagi vizsgalatok elvégzésében is aktivan
kozremiikodiink.

Iskola egészségiigyi munka fobb adatai 2023-2024

2023 Altalanos Szakkozép Technikum
Beiratottak szama | 412 92 110
orvosi vizsgalatok 92 110




2024 Altalanos SzakkozEép Technikum
Beiratottak szama | 431 66 107
orvosi vizsgalatok | 759 66 107

Altalanos iskoldban 6sszes oltasok szama: 2023-ban : 240
2024-ben:322

Osszegzes:
A véranddsok szivesen jarnak tandcsadasra, ahol megfeleld informacidkat kapnak,

mikor hova kell menniiik, csaladlatogatdskor szivesen varnak. A ndvédelmi
latogatasok szdma nem nagyon jelentds, ezen esetekben is a rossz szocidlis helyzet a
fébb mérvado.

CsecsemOgondozas teriiletén is csokkent a veszélyeztettek szdma, inkabb korasziilés,
vagy egy¢éb betegség miatt vannak fokozott gondozast igényld csecsemdink. A védéndi
latogatasok tobbnyire sikeresek, ezt annak is kdszonhetjiik, hogy a csaladokat csak
eldre egyeztetett idopontokon tudjuk latogatni, mert akkor biztosan otthon vannak, de
sajnos ez is kissé negativ, mert a sziilok percre pontosan elvarjak, hogy akkor jelenjiink
meg, ¢s altalaban ilyenkor nem a valos helyzetet latjuk legtobbszor.

A statuszvizsgalatokra szintén egyeztetett idopontban elhozzak a sziilok a gyermekeket,
igy 100 % a teljesitési arany.

Az 1-3 és 3-6 éves veszélyeztetett gyermekek szdma mutat novekedést.

A sziil6k tobbnyire egyiittmiikoddek, tanacsokat megfogadjék.

Sajnos a gondozott terhesek szama az elmult években csokkenést mutat igy a sziiletett
csecsemOk szdma is csokken.

A védondi szolgalat 2023.07.01-t61 a Jasz-Nagykun- Szolnok Varmegyei Hetényi Géza
Kérhazhoz kertilt. Azota tervben van, hogy a meglévd 3 védondi korzet 6sszevonasra
keriil, igy csak két korzet kertilne kialakitasra, amit most mar térvényileg jogszabaly is
engedélyez, hogy a korzetek feliilvizsgalata megtorténjen, és ahol indokolt ott
0sszevonas torténjen. A kezdeti atallas nem volt zokkend mentes, tovabbra is érzddik,
hogy az onkormdanyzatok alatt sokkal jobb volt a védondk helyzete, mint jelenleg a
korhdz fennhatésaga alatt. Jelenleg még 3 korzet van, ebbdl egy korzet tartos
helyettesitéssel ellatott. A 2 védond latja el ezt a feladatot. A mitkkodéshez sziikséges
feltételek altalaban biztositva vannak.

2025.03.01-t61 keriilt egységesen bevezetésre a VOIR informatikai rendszer
orszagosan. A milkdodése kissé kaotikus, de sajnos ebben a rendszerben kell
dolgoznunk illetve adatokat felvinniink, az idei évben a k6zosen hasznalt szamitdgép
meghibasodott és mivel a korhdznak nem &ll modjdban megjavitani, laptopon
dolgozunk, de az el6zdleg a szamitdogépen tarolt tobb mint 20 év anyaga adatvesztésre
keriilt, igy a 2025.03.01-je elotti felvitt adatokkal nem rendelkeziink, és pl. egy
gyermekjoléti eset kapcsan nem tudunk informaciot szolgéltatni.

Az oktatasi intézményben végzett orvosi vizsgalatok soran, a védondi és orvosi



tevékenységrdl a sziilok tdjékoztatast kapnak. A sziilok minden egyes vizsgalatrol,
szlirésrol, oltasrol, a Kréta feliiletén, €s oltasnal irasban is értesitést kapnak. A védondi
¢s orvosi vizsgalatok sordn kisziirésre keriild gyermekek sziilei jelzést kapnak az adott
elvaltozasrol, esetleg szakrendelésre valo beutaldsrol is. Az idei évben hala a sziilok
elvitték gyermekeiket a szakrendelésekre és vissza jelzést is kaptunk, de ez inkébb csak
az altalanos iskoldra jellemzd, a szakiskoldban tovabbra is a sziilék nem mindig viszik
tovabb gyermekiiket az adott szakrendelés felé.

Sajnos egyre tobb negativ sérelem éri a védondket az oltdsokkal €s az iskolai
sziirésekkel kapcsolatban is. Egyre tobb az oltasellenes csoportok tevékenysége ahol
folyamatosan tdmadnak minket, de szerencsére Martfli még ebbe az esetben is jol all,
a szildk egyiittmiitkodoek, oltas megtagadas eddig még nem volt, illetve az orvosi €s
védondi sziirdvizsgalatokat sem tagadtak meg.

[lletve a védondi munka részeként minden évben 4x megrendezésre keriild véradasban
is részt vesziink, plakatozasban, a k6zosségi médidban valdé megjelentetésben.

A védoénd feladatai szerteagazd, nemcsak csecsemdgondozasbol és latogatasbol all.
Reméljiik ezen beszamoloval sikertilt részletesen bemutatni munkakat.

Martfii, 2025.08.29



