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T6bb csoportban dolgoztunk. Martfiin, Tiszafoldvéaron és Budapesten. ' e

Martfiin, a csapat ,otthondban” 3 csoport foglalkozott karatéval. Kezd6, kozéphalads és
halad6. A harom csoportban Gsszesen kozel 50-en edzettek.

Miik5dott aktivan ekkor is egy ,,sziil6i” csapatunk is, lehetdséget biztositva a helyi
anyukaknak, apukdknak az egészségesebb életmodra. Itt atlagosan 10 £ edzett.

Szamos martfiii fiatal a klubbél Budapesten tanul tovabb, igy a pesti csapatban sok martfiii
fiatal edz dllandéan. Ennek kdszonhetben, nem veszitettiik el sem Gket, sem a befektetett
munkaénkat €s Ujabb eurdpai és vilagversenyeken tudtak Sregbiteni a varos hirnevét.

Szémos bemutatét tartottunk 2013-ban is, ezek kéziil négyet sziildvarosunkban . Részt
vettiink csoportosan varosi futéversenyen és akadalyversenyen is . Iskolai ,karate napot”
vezettiink, az 1 tagok bevonzédsa okan- mi tartottuk egy egész tanitasi napon, a testnevelési
orakat.

Régi hagyomany az edz6termiink kornyékének takaritisa, amikor minden évben kétszer
szemetet szediink, kitisztitjuk a parkot koriilottiink.

4 klub edzétiborban, &sszesen 500 fot foglalkoztattunk a véarosban, akik itt szalltak meg
(hotel, kemping, szallg), itt étkeztek, laktak. Szamos kiilfoldi vendéggel is. (Szlovakia,
Szlovénia, Romania, Spanyolorszag, Anglia)

K¢t valogatott edzétabor is volt kisvarosunkban, amikor a teljes nemzeti csapat utazott a
karate »nagyarorszagi nagyvarosaba”. (tobben Orsz4gos szakmai
kozosséglinkben Martfiit , . karate varosnak™ hivjak)

Az orszagos versenyeken minden korosztdllyal kivaloan szerepeltink. Tébb mint 50
eseményt bonyolitottunk az évben. A belfldi utazdsaink éltaldban 30 és 40 kozott vannak, és
voltunk haromszor Szlovékidban, kétszer Horvitorszdgban, Szlovénisban, Romanisban,
Ukrajndban, - Litvénidban kétszer, Svéjcban. A legkiemelkeddbb utanpéilds versenyzoink
2013-ban Iglodi Gergd, Csillag Bence, Szilagyi Fanni voltak, akik tirsaik sok hazai érme
mell¢, Didkolimpiai bajnoki, Magyar bajnoki, Horvat bajnoki elséséget is haza hoztak.

A feln6tt Magyar bajnoksagon taroltunk. Petd Krisztian a 70, Wiszler Csaba a 80, Kovacs
Sandor a +90 kg bajnoka lett és szamos érmet hoztunk még haza.

Az U22-es Eur6pa bajnoksiagon Magyari Déra formagyakorlatban 5. lett, kiizdelemben
Miiller Anita ¢s Faragé Henrietta eziistérmet szereztek és Anita az Eurépa bajnokség
legharcosabb versenyzdje is lett.

Az altalam iranyitott Magyar valogatott az Orszagok kozotti versenyben 2. lett.

A feln6tt sulycsoportos Eur6pa bajnoksigon Svéjcban Magyari Déra 7., Kérmondi Lidia 8.
lett, Wiszler Csaba és Kovacs Sandor pedig 5.ek lettek.

A sulycsoportos Vildgbajnoksagra csak a legjobb eurdpaiak kaptak meghivét. Balogh Zsolt
¢s Kérmondi Lidia koztiik volt, és Lidia 5. helyezett is lett!

Ev végén Kijevben egy nagyon er6s nemzetkdzi toran, az Ukran Openen Buzas Gabor, Szabo
Aniko, Farag6 Henrietta bronz érmeket szereztek. Gébor a verseny legjobb toréje is lett.
Ebben az évben is mi voltunk a legeredményesebb Magyar karate klub, immaron 9.
alkalommal.



2014

Ebben az évben is minden hasonléan mikodstt mint 2013-ban. Ami valtozas volt, hogy
létrejott az elsd Kettlebell, kondicionalé csoportunk is, Gjabb 20 martfilinek biztositva igy,
sportoldsi, és hasznos kikapcsolddési lehetdséget. Ebben az évben évodis csoportokat is
inditottunk, a helyi 6vodakban.

Ismét sikeres hazi versenyt rendeztiink Martfiin, 5 klub részvételével.

Szintén igen sok hazai és kiilfoldi versenyen bizonyitottunk, mi a Victory Martfii, hogy
nagyon sok mindségi munkat végziink.

A leg kiemelkedobb utanpétlas versenyzdink, Iglodi Gergd, Csiliag Péter, Mészaros Zsolt,
Szilagyi Fanni voltak.

A felnbtteknél Magyar bajnok lett Buzas Gabor, Kérmondi Lidia, Balogh Zsolt, Magyari
Déra. Eziistérmes lett Faragé Henrietta, Popovics Tamas, Duschdk Tamas, Miiller Anita, Peté
Krisztian, bronzérmes pedig Szab6 Aniké és Balint Armand. Oriési eredmények voltak.

A stilycsoportos Eurépa bajnoksig- Aterbajdzsan volt az utolsé eldtti kvalifikicids
lehetéség Kérmondi Lidia szamara. A rendkiviil er6s mezényben ismét bronzérmes lett! A
férfiaknal is sok pontot érd eredményiink sziiletett, hisz Balogh Zsolt 6., Buzas Gébor 6. ,
Popovics Tamas és DuschakTamas 5.-ek lettek.

Az U22-es Eurdpa bajnoksagon Litvanidban Magyari Déra formagyakorlatban a nagyszer(i
ezlistérmet érte el, Miiller Anita pedig bronzot a kiizdelemben.

Magyari Déra és Miiller Anita mester vizsgét tett, valamint K6rmondi Lidia 2. dant, Biizas
Gébor pedig 3.dant szerzett. Mindenkit lenyligozétt a teljesitménytiik.

Az Oyama Memorial torna Magyarorszagon volt és az év legerdsebb vilagversenye keriilt tet6
ald Veszprémben. A legjobb nemzetekkel. Kérmondi Lidia Es Miiller Anita bronzérmesek
lettek, ami kimagasl6 eredmény. Balogh Zsolt 6., Duschak Tamas 7.lett. Szamos Japan, Orosz
és Kazah versenyzdvel volt lehet6ségiink §sszecsapni, ami a vilagbajnoksag eltt nagyon
Ebben az évben 10. alkalommal lettink Magyarorszag legjobb klubja, és az Osszesitett
pontversenyben (1993 6ta tart), akkora elényiink van, ami a t6bbi klub szamara a kovetkezd
5-7 évben behozhatatlan, Ujabb kihivasokat keresve, kissé atstrukturaljuk a kovetkezd éveket,
aho! mér mas lesz a fékuszban. Szeretnénk a felnétt kimagasld versenyzoi generacionkat
abban segiteni, hogy a maganéletiikkben, munkéajukban is ugyan ilyen sikeresek lehessenek, és
a versenyzés befejeztével ne tivolodjanak el a karatétol. Szeretnénk orszagos és nemzetkozi
szinten is 4tadni a tapasztalatainkbol tuddsunkbél és az egész Magyar szbvetséget €piteni.
Ujabb csoportokat inditani és kovetkezetes, kitarté munkédval kinevelni djabb sikeres
generacidkat.

2015

Minden eddig csoportunk tovabb miiksdott, az el6zd évekhez hasonlé médon. Ugyan igy
alakultak a tarsadalmi szerepvallalasaink is.

El6zetes terveinknek megfelelden, inditottunk egy 0j csoportot Telkiben, €s 1épéseket tettiink
a martfili fogyatkoz6 fiatalsag bevonzasara.

Szeminariumokat tartottunk a szokédsosak mellett t6bb hazai telepiilésen is, valamint
Ukrajnaban és most utazunk Mauriciusra.



Az utanpétlds épitéseként a legjobbak Lengyelorszagban, Svéjcban és Horvatorszdgban
szerepelhettek a Magyar kihivasok mellett. Iglédi Gergd, Téth Déniel, Mészaros Zsolt szamos
nemzetkdzi bajnoki cimet tudhatnak magukénak. A legkisebb korosztélyban is tébb 1j sikeres
versenyzonk lett, akik 7-10 évesen most ismerkednek a tatamival és igyekeznek a nagy
el6dék nyomaba érni.

A Victory Géla versenyt idén is megrendeztiik. Nagyon j6 volt.

Dr. Tamési Bertold és Duschak Tamas megszerezték a fekete dvet,

Idén volt a klub 30! éves. Mélton iinnepeltiik ezt a jeles eseményt, egy edzétéborral, ballal,
kozos edzéssel, filmvetitéssel.

A felnéttek nagyon j6l produkaltak. Taroltak tijra a Magyar bajnoksdgon és utazisi jogot
kaptak a kontinensviadalra is. Balogh Zsolt és Kérméndi Lidia az Eurépa bajnoksigon
bronzérmesek lettek. Miiller Anita 8.

A Horvét bajnokségon a feln6ttjeink ko6zill Duschak Tamas, Balint Armand és Miiller Anita
bajnoki cimet szereztek, Radics Istvéan eziistérmes lett.

Szolnokon volt az Eurépa kupa, ami nagyon erdsre sikeredett, de Kérmdndi Lidia is bajnoki
cimet tudott szerezni, Miiller Anita pedig bronzérmet. Balint Armand 5.1ett.

Négyévente rendezik a vilagbajnoksagot Japanban, ahova nagyon nehéz meghivot szerezni.
Kimagaslo, hogy a vilig legerésebb versenyére ismét 3!! Martfii kapott indul4si
jogot. Kérmdndi Lidia a hlgyeknél szerepelt a stlycsoport nélkiili tornan. Popovics Tamés a
250 f6s mez6nybdl, 17!! lett, mig Balogh Zsolt 20!!. Ori4si eredmény!

A legkisebbek szamos érmet szereztek ugyanezen id§ alatt Szlovakiaban.

Innen most értiink haza, de maér késziiliink mert par hét mulva Iglodi Gergd az U 16-o0s,
Magyari Déra (katéban és kiizdelemben is) és Téth Dianiel pedig az U22-es Eurdpa
bajnoksagon visel majd nemzeti cimeres karate ruhat!

Stefanovics Jozsef






