AZ ORSZAG LEGEREDMENYESEBB NOI SZKANDER-VERSENYZOJE KOVARINE

IVANFI BRIGITTA, EROEMELESBEN PEDIG PETROCZKI MAGDOLNA A LEGYOZHE-
TETLEN. MINDKETTEN SZAKASZVEZETOK ES SZOLNOKON SZOLGALNAK. AZ IS
KOZOS VONASUK, HOGY BAR NEVUKET A VILAG LEGJOBBJAI KOZT TARTJAK
SZAMON, EREDMENYEIKROL CSAK SZUKEBB KORNYEZETUK ERTESUL. AZ ALTA-

LUK KEPVISELT SPORTAGAK UGYANIS IDEHAZA SZINTE TELJESEN ISMERETLENEK.

falhoz tdmasztotta és a szkander-

asztal mellé allt K6variné Ivanfi
Brigitta szakaszvezetd. Tizenhdrom-
szoros magyar bajnok, valogatott ke-
rékpérosbol lett a vilag élmezényébe tar-
toz6 kézleszorito, kézbirk6zo. Jobbkezes
1étére az ellenfelei a bal kezét tisztelik
jobban.

— Tizenharom éves koromban kezd-
tem bringéazni, serdiiléként tiz kilomé-
teres tdvon évekig magyar csicstarté
voltam. A Szolnoki Cukorgydr szinei-
ben versenyeztem, a gyarat viszont el-
adték, az dj tulajdonosok pedig nem t4-
mogattdk tovabb a klubunkat. A spor-
toldst azonban nem akartam abbahagy-
ni, ezért a korabbi évekhez képest is

Biciklijét tizenegy évvel ezel6tt a
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gyakrabban latogattam kedvenc kondi-
termemet. Aztan egy fekvenyomo hazi-
bajnoksdgon elindultam, és megnyer-
tem a versenyt. Ekkor javasolta egy is-
mer6som, hogy probéljam ki magam
szkanderben is, mert az er6nlétem meg-
van hozza. Bevallom, az els6 edzésre
pusztan kivancsisdgbol mentem el. Any-
nyit tudtam erré6l a sportr6l, amennyit
kedvenc filmem, a Til a csiicson szkan-
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der-versenyébol meg lehet ismerni — em-
1€kszik vissza a kezdetekre az MH Bé-
ketamogat6 Kiképz6 Kozpont szakasz-
vezetdje.

— Miutén Kérosi Tibor edzd és a klub-
tarsaim segitségével megtanultam a
szkander alapjait, par hénap milva asz-
talhoz is 4lltam életem els6 versenyén.
Bal kézzel nyertem, jobb kézzel pedig
madsodik lettem. Akkor még nagyon kez-
d& voltam, elssorban az er6mnek ko-
szonhettem a gy6zelmet. A siker sz4r-
nyakat adott, két célt tiztem ki magam
elé: fejleszteni a technikdmat és legy6zni
azt a ldnyt, aki elvitte el6lem a jobbkezes
aranyérmet. Mindkét tervemet sikeriilt
megvaldsitanom, egy év mulva pedig,
a 2004-es lengyelorszagi Eurépa-baj-
noksdgon mdr a 4. helyen végeztem bal
kézzel.

Kovariné a torokszentmikldsi klub
versenyzdje, edzeni azonban naponta

kétszer Szolnokon szokott. Munkahe-
lye, a kiképzd kozpont jol felszerelt kon-
diterme kivaléan alkalmas erénléte kar-
bantartasara. Itt els6sorban silyzos edzé-
seket végez, az izmait erdsiti. Délutdn
pedig a véarosi edzdteremben sporttar-
saival az asztal mellett kiizd, valamint
olyan kiegészit6 gyakorlatokat végez,
amelyekkel a fogdsat és a tartsat tudja
fejleszteni. Ilyen példaul a kotélmaszas
14b hasznélata nélkiil, a hizédzkodas, a
fliggeszkedés 1étran.

— Fidkkal is sokat szkanderezek, meg-
felel n6i partner ugyanis nincs Szol-
nokon. A megfeleld tartést s a triikkkoket
is veliik gyakorlom. Ebben a sportdg-
ban ugyanis a fizikai eré mellett a tech-
nikdnak is 6ridsi szerepe van. A mecs-
cseken probalok minél robbanékonyab-
ban kezdeni, annak a versenyzdének na-
gyobb ugyanis a gy6zelmi esélye, aki
jol ,,elkapja a rajtot”. Nagy erdvel, di-
namikusan szoktam inditani a kiizdel-
meket, prébalok spérolni az erémmel,
ezért a minél gyorsabb befejezésre to-
rekszem. Volt olyan meccsem, ami két
masodpercig sem tartott. A videos fel
sem tudta venni, mert mire beallitotta
az élességet, mar vége is volt a kiizde-
lemnek. A versenyeket nem szabad til-
taktikazni, a gyézelemre kell 6sszpon-
tositani. Azt és ugy kell tenni, amit az
ember begyakorolt, mert ellenkezd eset-
ben akdr a gyengébb ellenfél is diadal-
maskodhat.

A versenyeken szigortik a szabalyok,
a legkisebb hibat is intéssel biintetik a
birék. A kétszer megintett versenyz6 pe-
dig elveszti a meccset.

— Allva versenyziink, a konyokiinket
az asztal konyokparndjara helyezziik, a
szabad keziinkkel pedig megmarkoljuk
a kapaszkodoét. Ezt kovetden rdfogunk




