az ellenfél kezére vigy, hogy a hiivelyk-
ujj ujjperce lithaté maradjon. A rajt pil-
lanatdig a két versenyz6 vallainak az
asztal hosszabbik oldalaval parhuza-
mosnak kell lenniiik, csukléiknak pedig
egyenesnek — sorolja a szabdlyokat a
bajnok.

— A verseny a biré vezényszavdra in-
dul. A kiizdelem sorédn tilos a konyokot
a konyokparnarél felemelni vagy a ka-
paszkodét elengedni. Az egyik 14bnak
mindig a talajon kell maradni, a vallak-
nak pedig nem szabad az asztal sikja ald
keriilni. A rajt utdn viszont mér lehet
,»csuklézni”, vagy a gySzelem érdeké-
ben barmilyen mas triikk6t bevetni. Ilyen
lehet péld4ul az, amikor a versenyzé
tigymond ,,beleiil a teststilydba”, vagyis
maga felé hizza az ellenfelét, aki vi-
szont tartani akarja magat, ezért feles-
leges erckifejtésre kényszeriil. Egy kiiz-
delemnek egyébként nincs id6hatéra, de
két perc utén a vezet6biré 30 masodperc
sziinetet rendelhet el. Amennyiben a ver-
senyzdk kezei szétcstisznak — és ez nem
egyikiik vesztes poziciéjaban torténik —
akkor a versenybir6k egy szalaggal 6sz-
szekotik a kezeiket. Az gy6z, aki az el-
lenfele kezét lenyomja az asztal érint6-
parndjénak sikjdig. Versenyezni csak
rovid ujjd vagy ujjatlan ruhdban lehet,
csuklévéds, konyokvéds, gyfirt, kar-
perec viselése tilos, és a biré a kormok
hosszit is ellendrzi. Viszont mezitl4b is
az asztalhoz lehet 4lini.

Kéviériné szakaszvezetd a szeniorok
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mezdnyében 70 kilogrammban verse-
nyez. Abban reménykedik, hogy egy-
szer részt vehet majd az amerikai szkan-
der-szovetség tobb dllomasbél 4ll6 egyik

versenysorozatin. Ez persze egyel6re-

tavlati terv, most viszont minden ere;jé-
vel arra 0sszpontosit, hogy ,,éremgyfij-
teményét” minél hamarabb egy vildg-
bajnoki arannyal gyarapitsa.
Rendhagy6 médon alakult Petréczki
Magdolna szakaszvezetd sportpalyafu-

tdsa is: 10vészettel kezdett, karatéval
folytatta, aztdn ejtGernydzésre viltott,
huszonot éves kordban pedig az erd-
emelésnél kotott ki. Bement a szolnoki
Apoll6 Vénusz Klub edz6termébe, és
kozolte Ulviczki Mihdly edzgvel, hogy
er6emeld akar lenni. Elete els6 verse-
nye egy megyei bajnoksag volt, ahol a
mésodik helyen végzett, par hénap miil-
va aztin megnyerte a feln6tt magyar baj-
noksagot. Ot évig az erGemelés mellett
silyemelS8ként is versenyzett — 6t ma-
gyar bajnoki bronzérmet nyert.

— A két sportag alapvetden a gyakor-
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latok dinamiké4jéban kiilonbozik egy-
mdst6l. Ugyanakkor nilunk hdrom ver-
senyszdm van: a guggolds, a fekve nyo-
mds és a felhiizds — részletezi a sokszo-
ros vildg- és Eur6pa-bajnok sportold. —
A guggolésnél az 4llvinyon 1€v4 siilyt
a versenyzdnek a tarkdjdra helyezve kell
kiemelnie, majd hatralép és felveszi a
megfeleld poziciét. A gyakorlat végre-
hajtdsét a bir6 engedélyére kezdheti meg.
A feldllds utén a silyt ugyancsak ve-
zényszora teheti vissza az 4llvanyra. A
szabalyos guggolés az, amikor a csip6
a térd magassdga al4 siillyed. A fekve-
nyomésn4l a sily a nyomépadon villa-
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ban van, a verseny-
206 lefekszik a pad-
ra, kiemeli a stlyt és
nyujtott karral meg-
tartja azt — ezzel jel-
zi, hogy kész a gya-
korlat végrehajtasa-
ra. A bir6 startjelzé-
sére a silyt leengedi
annyira, hogy annak
ridja érintse mell-
kasa legmagasabb
pontjit. Kinyomni
ugyancsak a bir6
jelzésére lehet, a
gyakorlat végén
mindkét karnak nydjtott helyzetben kell
lennie. A sily nem iitkozhet a villiba, a
versenyzd gyakorlat kozben nem emel-
heti meg a fejét, sem a fenekét, és a ldba
sem mozdulhat el a talajon. Tal4n a leg-
egyszer(ibb gyakorlat a felhiz4s. Itt nin-
csenek vezényszavak, a sily a f6ldon
hever: a versenyzd megfogja és feleme-
1i, a vallat elére emelve megtartja, €s a
biréra néz, majd annak intésére vissza-
engedi a foldre a silyt. Nagyon fontos,
hogy valamennyi gyakorlatot folyama-

-tosan kell végrehajtani, a lendiilet leg-

kisebb megtorése esetén is érvénytelen
a kisérlet.

Petr6czki szakaszvezet6 a sajit si-
lydnak tobb mint hiromszorosét képes
felemelni. Fekvenyomaésban 95, gug-
goldsban 170, felhiizdsban 185 kilo-
gramm az egyéni csicsa.

— Edzésekre munkaid6 utén jarok, he-
tente négyszer. A 24 6rés szolgélatok
utdn sem hagyok ki egyetlen napot sem,
mert az erénlétemet folyamatosan szin-
ten kell tartanom. Ugyanakkor a testsi-
lyomra is figyelnem kell, az idedlis az,
ha egy versenyz4 a stilycsoportja felsd
hatdra kézelében van. Egy ilyen fokozott
izommunk4t igényl6 sport esetében pe-
dig azt is szem el6tt kell tartanom, hogy
megfeleld mennyiségii fehérjét fogyasz-
szak. Sok gyiim6lcsot eszem, szeretem
a zabpelyhet, de cukor és édesség alig
szerepel az étrendemben.

Magyarorszag legeredményesebb erd-
emelGje éves szabadséga terhére verse-
nyez, minden bajnoksdgon a sajit kolt-
ségén vesz részt. Egy szomszédos or-
szdgban megrendezett nemzetkozi ver-
seny Ugy egyhavi fizetésébe keriil. Ott
volt a kaliforniai vildgbajnoksédgon is,
ahonnan egyetlen magyar résztvevoként
aranyéremmel tért haza. Olyan is eld-
fordult, hogy a verseny helyszinén csak
azért tudtdk kitenni a részt vev6 nemze-
tek z4sz16i kozé a magyart, mert vitt ma-
gaval egyet.

— A bajnoksdgok nem pénzdijasok, a
gy6ztesek érmet €s oklevelet kapnak, az
abszoliit bajnoki cimmel pedig kiilon-
dij jar. Az dtikoltséget és a szalldst ne-
kem kell fizetnem, a nevezési dij és a
doppingvizsgélat dra is engem terhel.
Ennek ellenére, amig fizikailag és anya-
gilag birom, nem hagyom abba a ver-
senyzést.

Jelenleg a feln6tt korosztlyban €s a
40 év folottiek mez6nyében (Masters
kategéria) is versenyzek. Szeretném
megérni, hogy majd a Masters 3 kor-
osztalyban, a 60 év folottiek versenyén,
a gyakorlatom végrehajtdsa el6tt a ki-
jelzén a nevem mellett nagy piros be-
tiikkel ott villogjon: ,,Vildgcstcski-
sérlet”.

Ahhoz, hogy vildgversenyeken in-
duljon, Petr6czki Magdolna a szolnoki
klub megsziinése utdn 4tigazolt Kis-
kunmajsdra. Katonaként azonban sok-
kal jobban szeretné a Szolnoki Honvéd
Sportegyesiilet versenyzjeként dtvenni
a vilag- és Burépa-bajnoki érmeket. Eh-
hez viszont a meglévd szakosztdlyok
szimét egy erbemeld szakosztillyal kel-
lene bdviteni.




