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Az Egyesiilet felépitése, autondm sportagi igazgatdsi helyzetének bemutatdsa - -

A Martflii Usz6 és Triatlon Klub 2005.decemberében alakult meg, ez évben iinnepli 1étrejéttének 10.
évforduldjat.

A klub vezetdsége f0 célként tiizte ki, hogy helyi viszonylatban és a kornyezd telepiiléseken
megnyerje a gyerekeket és feindtteket az wisz6 valamint triatlon sportnak, biztositva ezzel a rendszeres

sportolas lehet6ségét. Szeressék meg az Gszist és a triatlont! Elvezzék az edzést legyen ép, sikeres és
boldog ember beldliik!

Az Egyesiilet szervezeti felépitése

A Martfiii Uszé és Triatlon Klub kdzhaszni szervezetként mikodik.

Az Egyesiilet irdnyitdsi rendszere

Az Egyesiilet legfelsbb szerve a tagok Osszességébsl all6 kozgylilés, melyet minden évben
Gsszehivunk. A kozgyilésen a tagok képviseléi (kiildsttek) rendelkeznek szavazati Jjoggal.

A kozgytilés minden &tédik évben egyben tiszttjité kszgyiilés is. A kozgylilés hatiskérébe tartozik az
elnbkség tagjainak megvélasztisa. Az Egyesiilet tevékenységét az Elndkség iranyitja. Az elndkség
tagjai tisztségiiket tdrsadalmi megbizatisként litjdk el. Az 5 fobdl 4116 Elnckség az Egyesiilet
miikddését érintd valamennyi kérdésben déntésre jogosult szerve, kivéve azokat az igyeket, melyek az
alapszabaly szerint a kbzgyiilés kizir6lagos hatdskérébe tartoznak. Munkatervét és tilésrendjét maga
hatdrozza meg, t6bbnyire havi rendszerességgel, de legalabb kéthavonta tilésezik.

Az Egyesiilet humdnerdforrds-dllomdnydnak ismertetése

Balogh J6zsef vezetd edzd alkalmazott

Botka Tibor edzd megbizésos jogviszony

Balogh Mété edzb alkalmi  (egyszeriisitett
foglalk.)

Az Egyesiilet dltal haszndlt sportlétesitmények

A triatlon sportdg bizonyos szdmai létesitményhez kétottek, igy az allandban ndvekvé bérleti dijak és
a folyamatosan viltozo feltételek nem kdnnyitik meg azon tdrekvéseinket, hogy a felkésziiléshez,
edzésekhez szlikséges feltételeket biztositani tudjuk. A Jelenlegi helyzetlinket alapul véve tudomasul
kell venni a mindennapi mitkddésiink sordn, hogy mindenhol"vendégek" vagyunk, s ez megneheziti a
hosszabb tavli tervezés Iehetdségét is. Szerencsére kivals az egyittmiikédés a "vendéglitéinkkal®,
edzéseink legnagyobb tobbségét a Termal SPA-ban, illetve a téli idészakban a helyi gimnézium
tornacsarnokaban tartjuk.

A sportlétesitmények haszndlatdért fizetett dij

Iétesitmény bérleti dfjak
év szakmai
verseny ] edzés verseny edzés
USZODA TORNACSARNOK (GIMN.)
2015 30.000.- Ft/6ra| 540.-Ft/fo/alkalom - 2.000.-Ft/6ra




A _sportlétesitmények _ haszndlataval, illetve q Sporteseményekkel
kapcsolatos sportdgi kévetelmények

Osszetett sportag lévén létesitmény igényeink ennek megfeleldek: uszoda, tornaterem, sportpilya,
kbzit, az edzésre alkalmas helyszin. A megfeleld szintii sportagi technikai felszerelések (kerékpdrok)
biztositisa is elengedhetetlen. Ezen kiviil erdsitésre, kondicionélésra, masszirozasra alkalmas helyiség
és a kiszolgal6 létesitmények megléte nagyban elSsegiti a megfeleld szakmai munkét. Ezek egy helyen
jelentik a triatlon kombinitot. Jelenleg egyik helyrél megyiink a maésikra, rengeteg id6t és
hasznosabban felhasznilhaté energiat veszitiink ez 4ltal.

Szémunkra a legidedlisabb "triatlon klubhéz" az uszoda kozelségében lévd olyan t5bb teremmel
rendelkezd Jétesitmény, ahonnan megoldhaté a megfeleld felkésziilés illetve lehetdséget biztosit a klub
kbzosségi életének is.

A felkészilléshez sziikséges edzéshelyszinek (uszoda, tornacsarnok, atlétika palya) kézbs hasznalatban
is megfeleldek szdmunkra, ezért stratégiai gondolkoddsunk egyik & vezérelve a helyi egyestletekkel
tdrt€nd hatékony egyiittmiikdés.

Az wtdnpotlds korosztdlyok sportdgi versenyrendszerének bemutatdsa

Sportdgunkban a fiatalok felmend rendszerben edzenek életkoruk alapjan. Az 6vodas korosztallyal
kezdjiik a sportdgi felkészitést. Ennél a korosztilynal szinte kizarblag a vizhez szoktatds illetve
Uszasoktatds folyik, heti két alkalommal. Az dltalinos iskolaba keriilve kezdjiik fokozatosan bevonni a
gyerekeket a triatlon sportigba. Tovidbbra is a felkészitésben az Gszis domindl. Valamennyire
véltozatosabbd téve a felkésziilést helyi versenyeket szerveziink, illetve a kozeli telepiiléseken
szervezett versenyeken indulunk. A kovetkez§ korcsoportndl még hangsiilyozottabb az (szas,
kiegészitve szirazfoldi felkésziiléssel. Itt mar bekapcsolédik a futds és a kerékpér is. Az Gjonc
korcsoportt6l kezd8dden orszigos versenyeken is megmérettetik magukat versenyzdink. Innentsl
kezdve a felnétt korosztéllyal bezdrélag valik teljessé a triatlon versenyprogram.

Egyesiiletiink a Héraklész és a Sport XXI Triatlon programnak is résztvevdje. A program céljénak
megfelel6en segitjlik és felilgyeljiik klubunkban a versenyz&k felkészitését, 2006-t1 vagyunk tagja a
Sport XXI programnak, melynek kdszénhetSen anyagilag timogatja klubunkat a Magyar Olimpiai
Bizottsag. Feladatunk, hogy a sportigi alapok szélesitése érdekében, minél tobb 6-15 éves gyereket
vonjunk be a rendszeres testedzésbe, szerettessik meg velik a triatlont. Reményeink szerint, a
program adta lehet8ségeket kihasznélva, egyre t6bb tehetséges fiatalbdl vélaszhattk majd ki a
Héraklész program résztvevdi.

A4z Egyesiilet, az Onkormdnyzat és _az oltatdsi _intézménvek kozétti
_“___—_e . E "E an 5’ H E ! ” r

A jelenleg hatdlyban lévd Martfli Varos Onkorményzaténak sportkoncepcidjat valamint
klubunk miikdését alapul véve, az aldbbi kézos szempontok tal4lhatGak:
Az Snkormanyzat a helyi sporttevékenység timogatésa sordn kiemelt feladatinak tekinti:
o alakossag széles tomegeinek bevonasét a telepiilés sportjaba,
© az  egeszséges  életméd  fontossiginak  elismerésére irdnyulé
szemléletformaldst,
o az utinpétlis-nevelés timogatisat,
O aversenysport timogatasit,
o tirekedni kell arra, hogy valamennyi alsé tagozatos tanulé biztos
Uszastuddssal rendelkezzék.
© a sport tamogatasi rendszerében az eddiginél nagyobb mértékben Kkell
figyelembe venni az uténpétlis-nevelést, mivel ez lehet a jové
versenysportjanak zéloga.

A Martfili Usz6 és Triatlon Klubot 2011 évtdl Martfli Viros Onkorményzata kiemelt sportagként
kezeli, mely az eldz6 évekhez viszonyitva jelentds anyagi tamogatast jelentett. A tdmogatésnak
koszdnhetSen a klub anyagi hittere megteremtette megfeleld szakmai munkat, amely a kdvetkezd
években versenyzdk eredményeiben is megmutatkozott,



Az egyesiiletiink felismerte, hogy az iskolikkal t5rténd egytittmiiksdés 1étérdekiink. Szamos j6 példa
van tanintézmények és triatlon egyesiiletek sikeres kapcsolatira. Az egyesiiletek részt vehetnek a
kételezb tanfiszds megszervezésében, lebonyolitdsiban, a teriileti, helyi tsz6 &s futd versenyek
lebonyolitisaban, vagy akar ,,bemutaté™ 6rék szervezésében (kerékpar).

Az utinpdtlas bézis szélesitése érdekében a jovbben tobb iskoldval, tanuszodaval, az ott dolgoz6
pedagdgusokkal kivinunk kapcsolatot teremteni. Harmadik éve rendezzitk a helyi uszodéban, és a
szomszédos sporttelepen a ,,Vénusz” Aquatlon (iszis+futds) versenyt. Mivel a verseny két alap
sportra épiil, szeretnénk az 6vodas kortél kezdddden a felndit kdrosztilyig bezar6lag minél t5bb
személyt bevonni, mellyel ndvelni tudndnk a sportég aktiy versenyz6i Iétszamat.

A lemorzsolddds kezelése a sportigban, dtidrhatésde a szabadidls sport
irdnydba
Egy sportol karrierje soha nem lehet biztos. Barmikor jGhet egy sériilés, ezért — a sportolés mellett -
gondoskodni kell a sportb6l kilépd fiatalok tarsadalomba valé sikeres beilleszkedésének
el6készitésérdl is.
Evek 6ta probléma a 14 éven feliili fiatalok sportagban torténé megtartdsa. A tanulss, pénzkereset,
sportolds 8sszeegyeztetése sokuknak jelent nehézséget. Szilkségesnek litjuk a Héraklész program 14
év feletti korosztilyra vonatkozé célirdnyos fejlesztését, tapasztalataink szerint ebben az életkorban a
legnagyobb a lemorzsolédés. A triatlon viszonylag fiatal sportig, kevés pozitiv példa van eléttiink.
Legnagyobb feladatunk versenyz8ink tanuldsi és sportfeladatainak &sszehangol4sa.

Az egészségfejleszts fizikai aktivitdst/testmozgdst szolgdlo programok jelenléte a

sportdgban

A triatlon szdmai koziil az Gszds &s a futds alapsportdg. A kerékparral kiegészitve minden
korosztilyban {izhetdk, szabadidos tevékenységként is népszeriiek. A klub lehet6ségekhez mérten
minden alkalmat megragad sportigunk népszeriisitésére.

Egyesiileti edzdink , sportoléink aktivan részt vallalnak a vérosunkban lebonyolit4sra keriil® iskolai és
szabadidds rendezvények lebonyolitisaban, futéversenyeken, Gszéversenyeken. A Martlii Uszd és
Triatlon Klub nagy sikerii tmegrendezvényeket szervez évek 6ta (Vérosi utcai futéverseny, Mezei
futéverseny).

A sportdg infrastruktira igényei

Az elmult évtizedekben a sportig fejlodésének egyik legfibb nehézsége a szlikds &s nehczen
finanszirozhat6 1étesitmény helyzet volt. Az Uij tdmogatasi rendszer lehetbséget teremtet r4 (uszoda
hasznélat timogatésa), hogy véltoztassunk ezen, és Martfiin dinamikusan béviiljon, fejlddjon a triatlon

sport.

A triatlon logisztikdja megkéveteli a folyamatos utazast, szillitast, ezért az elmilt években visszatérd
problémakeént jelentkezett a versenyekre torténd utazisok megoldasa. A sikeres palydzatoknak és az
onkorményzati timogatésoknak kdszénhetden, kiemelve a takarékos és célirdnyos gazdalkodist 2014-
ben sikerllt beszerezni egy Ford Tranzit mikrobuszt (4.000.000 -Ft vételéron).

Egyesiiletiink mindig takarékosan, a lehetoségeihez mérten gazdalkodott, ennek kszonhetden,
adossagai nem voltak.

A triatlon fejlesztés forrdsaként a kapcsolatépitést, az iskolai &s diak sport versenyeib6l val6 toborzast
és az oldalagi beiskolazist jelsltik meg. A versenyzdi Osszlétszdmot stabilan 50 5 f5lé kivanjuk
emelni.

2013. 2014. 2018.

1| Taglétszim 42 38 52

Biiszkék vagyunk ra, hogy versenyzdink az utanpétlas korosztdlyban, mér évek 6ta kimagaslé
teljesitményt nytjtanak. A Magyar Triatlon Szdvetség eredményességi ranglistijén utinp6tias
korosztdlyban, 2014-ben masodik, 2015-ben a harmadik helyet szereztitk meg. A hazai €élmezdnyben
elfoglalt dobogos helyiink megBrzéséhez tovabbi bévitésre és szinvonalemelésre kell térekedniink a
helyi utinpétlés nevelésben.

Célunk, hogy minél tébb gyereket megnyerjiink a triatlonnak, a meglevdket megtartsuk és az
edzOknek megfeleld erkdlcsi és anyagi hétteret biztositsunk a nyugodt munkéhoz.



MARTF{I USZ0 ES TRIATLON KLUB
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SZAKMAI BESZAMOLO - 2013

2013.évben Martfli Véiros Onkorményzata ltal nywjtott timogatés felhasznalisa az aldbbiak szerint
tortént.

Egyéb kis értékl eszkbzok: stopperéra 22.220,-
Uszodai belépd - uiszéedzések 270.050,-

Bér és jarulék koltség: 833.600,-

Edzi dijak: 120.000,-

Tagdijak, versenyengedélyek: 174.000,-
Nevezési dijak: 171.800,-

Szallasdijak: 36.000,-

Ugyviteli szolgaltatas: 90.000,-

Egyéb szolgéltatis: porfestés-uszodai szekrény 12.330,-

Osszesen: 1.730.000,-Ft.
A 2013. évi 2.040.000,- Ft. sszegii timogatésbol egyesiiletlink 310.000,- Ft. tartalékot képzett, ami
2014. évben keriilt felhasznalasra. .

Az egyesiilet a helyi 4ltalanos iskoldval szoros kapesolatot tart fenn. A helyi sportrendezvények:
futéversenyek,duatlon versenyek szervezésében,rendezésében,a sportolé gyerekek versenyeztetésében
egymast segitve vesziink részt. A klub heti hat alkalommal biztosit edzéslehetdséget a klubtagoknak.
Az edzéseket triatlon és sz6edz5i végzettséggel rendelkezd szakemberek iranyftjdk. A fent leirtaknak
is kdszonhetd, hogy helyi viszonylatban sikeriilt elérniink, hogy az egyik kiemelt sportig a triatlon lett.
Ez a klub létsziméban is mutatkozik. A taglétszémunk fokozatosan novekszik. Részt vettiink a
szvetség 4ltal rendezett triatlon,duation, aquatlon versenyeken. Ennek 2013. évben is 5zép
eredményei lettek. A megyei és orszdgos versenyeken versenyzdink egyéniben illetve csapatban is
6bb elso illetve dobogds helyezést értek el.

Triatlon,duatlon,aquation és mezei futd versenyek és eredmények:
Versenyhelyszinek: idérendi sorrendben. Kaszo, Eger, Tiszatlijvaros, Balassagyarmat, Fadd-Dombori,
ezeken a helyszineken orszigos szintli versenyeket rendeztek. Megyei szintli helyszinek Martfi,
Kisijsz4llds, Szolnok, Abony, Jaszapati.

Megyei és orszigos szintii versenyeken 38 alkalommal vettek részt martfii versenyzOk.
Ami a magyar bajnoksagokat illeti, egyéniben 1 arany, 2 eziist- és 4 bronz, mig csapatban 1 arany, 3
eziist és 8 bronzérem volt a versenyz3ink eredményei. Egyéni magyar bajnoki cimet Németh Csaba
szerezte mezei futds didkolimpidn. Mindehhez hozzd tartozik, hogy 3 korosztilyos vélogatott
versenyzivel biiszkélkedhetiink - Botka Aniké, Fiilép Adém, Kovécs Péter-,

Az dnkorményzat is dijazza minden év végén a orszdgos szintii eredményeket elért sportolékat. Az
el6zén (2012) is és mostani dnkorméanyzati rendezvényen is a helyi sportklubok koziil triatlonos
versenyzk vehették 4t a legtobben az emlék plakettet. 2013 évben 26 £5 érdemelte ki az elismerést.

A véros elismerését mutatja a triatlon sport irant, hogy 2013 évben a klub megkapta a Martfii
Virosaért dijat.

Triatlon sportdgban hirom versenyzénk Héraklész valogatott kerettag. Tizenegy versenyzdnk
aranyjelvényes minGsitést szerzett 2013 évben.

Martfii, 2015-11-09.

5435 Martfil, Pettfi S. ut 8.
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MARTEUI UszO Es TRIATLON KLUB .
5435 MARTFU, PETOGFI s. UT 8. TEL:70/639-8904

e-mail-foxi1963@freemail.hu  www.mutk.hu

SZAKMAI BESZAMOLO - 2014
Egyesiileti név: Martfiii Uszé és Triatlon Klab

2014.évben a Martfiii Véros C')nkorményzat altal nytjtott timogatis felhaszn4lésa az alabbiak szerint
tortént.

Ford Tranzit mikrobusz 2310 000
Uszodai belép6 - iszéedzések 148 500
Uszodai belépd - tiszéedzések 128 700
Rajtszdm-Martfiii utcai futéverseny 67310
po16, érmek-Martflii utcai futéverseny 175 369
Csoki, iiditd - Martfiii utcai futéverseny 7321
Uszodai belépd - Gisz6edzések 139 950
Uszodai beléps - tiszoedzések 198 720
Uszodai belép3 - iiszéedzések (2014.
december) 184 130
Osszesen:  3.360.000.-Ft. A 2013. évi

tamogatésbél képzett 310.000,-Ft tartalék, ami 2014. évben Ford Tranzit mikrobusz vasarlsara keriilt
felhasznal4sra.

Az egyesiilet a helyi 4ltaldnos iskoldval szoros kapcsolatot tart fenn. A helyi sportrendezvények:
futéversenyek,duatlon versenyek szervezésében,rendezésében,a sportold gyerekek versenyeztetésében
egymast segitve vesziink részt. A klub heti hat alkalommal biztosit edzéslehetbséget a klubtagoknak,
Az edzéseket triatlon és viszdedzdi végzettséggel rendelkezd szakemberek iranyitjik. A fent lefrtaknak
is kdszonhetd, hogy helyi viszonylatban sikeriilt elérniink, hogy az egyik kiemelt Sportag a triatlon lett.
Ez a klub létszdmiban is mutatkozik. A taglétszimunk fokozatosan ndvekszik. Részt vettiink a
szbvetség 4altal rendezett triatlon,duatlon, aquatlon versenyeken. Ennek 2014. évben is szép
eredményei lettek. A megyei és orszigos versenycken versenyzdink egyéniben illetve csapatban is
tbb elsd illetve dobogés helyezést értek el.

Triatlon,duatlon,aquatlon és mezei fut6 versenyek és eredmények: Versenyhelyszinek:
idérendi sorrendben. Kaszb, Tiszaiijvaros, Budapest, Baja, Kaposvir, Balassagyarmat, Fadd-Dombori,
ezeken a helyszineken orszigos szintfi versenyeket rendeztek. Megyei szint(; helyszinek Martfi,
Berekflirdd, Szolnok, Abony.

Megyei és orszigos szintii versenyeken 39 alkalommal vettek részt martfiii versenyzsk.
Ami a magyar bajnoksagokat illeti, egyéniben 4 arany, 5 eziist- és 2 bronz, mig csapatban 3 arany, 5
eziist ¢s 8 bronzérem volt a versenyzbink eredményei. Egyéni magyar bajnoki cfmet Papai Péter, Papai
Balizs és Homyik DSme szerzett triatlonban, Mindehhez hozzé tartozik, hogy 3 korosztélyos
valogatott versenyzdvel biiszkélkedhetiink - Botka Aniké, Hornysk Ddme, Kovics Péter.

Az 6nkorményzat is dfjazza minden év végén az orszagos szinti eredményeket elért sportolékat.
Az eldzbn (2013) is és mostani dnkorményzati rendezvényen is a helyi sportklubok kbzill triatlonos
versenyzdk vehették 4t a legtobben az emlék plakettet. 2014 ¢vben 24 f8 érdemelte ki az elismerést.

Triatlon sportigban hérom versenyz6nk Héraklész valogatott kerettag. Kilenc versenyzbnk
aranyjelvényes minésitést szerzett 2014 évben.

5435 Marifil, Petsfi 8, ut8. 7
AdGezam: 18840409-1-16 ‘A5,
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Martfti, 2015-11-09. Martflii Uszé és Triation Klub /?
¢




MARTFOI (USZ0 ES TRIATLON KLUB
5435 MARTFU, PETGFI S. UT 8. TEL:70/639-8904

e-mail:-foxi1963@freemailhu  www.mutk.hu

SZAKMAI BESZAMOLO - 2015

Egyesiileti név: Martfii Uszé és Triatlon Klub

2015.évben Martfi Viros Onkorminyzata &ltal nyijtott tdmogatds: 3.300.000.-Ft. felhasznaldsa
folyamatban,

Az egyesiilet a helyi altaldnos iskoldval szoros kapcsolatot tart fenn. A helyi sportrendezvények:
futéversenyek,duatlon versenyek szervezésében,rendezésében,a sportol6 gyerekek versenyeztetésében
egymast segitve vesziink részt. A klub heti hat alkalommal biztosit edzéslehet3séget a klubtagoknak.
Az edzéseket triatlon és (isz6edzdi végzettséggel rendelkezd szakemberek iranyitjdk. A fent leirtaknak
is kdszdnhetb, hogy helyi viszonylatban sikeriilt elérniink, hogy az egyik kiemelt sportig a triatlon lett.
Ez a klub létszdmdban is mutatkozik. A taglétszémunk fokozatosan ndvekszik. Részt vettiink a
szovetség altal rendezett triatlon,duation, aquatlon versenyeken. Ennek 2015. évben is kivalo
eredményeket értek el a sportoléink. A megyei és orszigos versenyeken versenyzbink egyéniben
illetve csapatban is t5bb elsd illetve dobogds helyezést értek el.

Triatlon, duatlon, aquatlon és futé versenyek és eredmények:

Versenyhelyszinek: jd6rendi sorrendben. Kolozsvir, Debrecen, Gyér, Kecskemét, Kasz6, Eger,
Hoédmezévisdrhely, Tiszadjvéros, Keszthely, Fonydd, Szeged, Baja, Kistarcsa, Balassagyarmat, Fadd-
Dombori, (')gyaila(Szlovékia), Budapest, Ozd, Kaposvér, ezeken a helyszineken orszagos, illetve
nemzetkézi szint(i versenyeket rendeztek. Megyei szintii helyszinek Martfii, Berekfiird, Szolnok,

Abony.

Megvei és orszigos szintii versenyeken 32 alkalommal vettek részt martfiii versenyzok.

Ami a magyar bajnoksdgokat illeti, egyéniben 2 arany, 2 eziist- és 3 bronz, mig csapatban 6 arany, 8
eziist és 7 bronzérem volt a versenyzdink eredményei. Egyéni magyar bajnoki cimet Németh Noémi,

_¢és Balogh Maté szerzett triatlonban. Mindehhez hozzi tartozik, hogy 3 korosztélyos vélogatott
versenyzdvel biiszkélkedhetiink - Botka Anik6, Hornyik Dome, Kovics Péter-.

Triatlon sportdgban hirom versenyzdnk Héraklész valogatott kerettag.

Martfii, 2015-11-09.




