BROKKOLI KREMLEVES (100 F8)

TEJ
TEJSZIN
GLM.LISZT

SO

MIRELIT BROKKOLI
FOKHAGYMA
GLM. DELIKAT

MILANGI MAKARONI(100 F6)

GLM.KORTET TESZTA
SAIT

KRISTALYCUKOR
FEKETEBORS

OREGANO

ETOLAI

GOMBA KONZERV
SURITETT PARADICSOM
VOROSHAGYMA
SERTES COMB

KORTE (100 F)

KORTE

FELHASZNALT OSSZEG
1 FORE

6,51,

1L

0,5 KG
0,02 KG
10 KG
0,10 KG
0,10 KG

13 KG
1,5KG
0,20 KG
0,01 KG
0,02 KG
1L
1,5KG
1 KG
1,5KG
14 KG

15KG

2.155,92,- FT
538,98,-FT

UIRA KALKULALT MENNYISEG

5L

1L

0,5 KG
0,02 KG
7KG
0,10KG
0,10 KG

10 KG
1,5 KG
0,20 KG
0,01 KG
0,02 KG
0,70 L
1KG
0,70 KG
1,5 KG
10 KG

15 KG

2.055,41,-FT
513,85,- FT

KULONBOZET 25,13,- FT



PARADICSOM LEVES {100 F8)

GLM. LISZT
KRISTALYCUKOR
SG

RIZS

ETOLAI

SURITETT PARADICSOM

RANTOTT HALFILE (100 F6)

GLM.LISZT
o)

ETOLAS

MIRELIT HALFILE
TOJAS

TARTARMARTAS (100 F6)

TEJFOL
MAJONEZ
PORCUKOR
CITROMLE

0,5 KG
1,2 KG
0,10 KG
0,6 KG
0,40L
5KG

3,5KG
0,08 KG
5L
25KG
45 DB

3L

4L
0,25 Ka
0,30L

PETREZSELYMES BURGONYA {100 FO)

BURGONYA
ETOLAJ

e
PETREZSELYEMZOLD

GLM., TK. KENYER (100 FO)

GLM.TK.KENYER

FELHASZNALT OSSZEG
1 FORE

50 KG
1L

1KG

40 CSOM

4 KG

1.961,78,-FT
490,44,-FT

UJRA KALKULALT MENNYISEG

0,5KG
1KG
0,08 KG
0,6 KG
0,30L
4 KG

2,5KG
0,05 KG
5L

16 KG
25 DB

1,50L
2,501
0,15 KG
0,20L

30KG
0,60 L
0,60 KG
30 CSOM

4KG

1.797,39,-FT
449,34,-FT

KULONBOZET 41,09,-FT



LENCSELEVES {100 F8)

FOKHAGYMA
sO

BABERLEVEL
FEKETEBORS
FUSZERPAPRIKA
ETOLAJ
SERTESCOMB
GLM.DELIKAT
TEJFOL
GLM.LISZT

MAKOS METELT (100 F8)

GLM.KORET TESZTA
PORCUKOR

ETOLA!

5O

MAK

ALMA(100 F8)

ALMA

0,25 KG
0,05 KG
0,01 KG
0,01 KG
0,05 KG
0,301
10 KG
0,10 KG
51
0,50 KG

13 KG
1KG
0,80 L
0,1KG
8 KG

15KG

UPDATE TEJDESSZERT {100 F§)

UPDATE TEJDESSZERT

GLM.KENYER

FELHASZNALT OSSZEG
1 FORE

100 DB

4KG

2.032,31,-FT
508,07,-FT

UJRA KALKULALT MENNYISEG

0,25 KG
0,05 KG
0,01 KG
0,01 KG
0,05 KG
0,20L
7KG
0,05 KG
3L
0,30 L

11,5KG
1KG
0,50L
0,1 KG
5KG

15 KG

4 KG

1.512,-FT
378,-FT

KULONBOZET 130,7-FT



AZ UJRA KALKULALT 3 NAP EGY FORE JUTO MEGTAKARITASA =

25,13+40,09+130,7= 195,92,- FT / 3 NAP = 65,30,- FT AZ EGY NAPRA ESO MEGTAKARITAS.

A JELENLEGI GLUTENMENTES ETKEZTETES ISKOLA! EBED NORMAJA 497,-FT,

EBBOL A MEGTAKARITOTT OSSZEG 65,30,- FT/FO/NAP.

ENNEK ISMERETEBEN A LEHETSEGES U] NORMA 432,- FT/FO/NAP.
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TAJEKOZTATASUL NEHANY GLUTENMENTES ELELMISZER NETTO EGYSEGARA

GLM. FEHER KENYER 860,-FT/KG
SCHAR TOBBMAGVAS KENYER 2.218,- FT/KG
GLM.LINZER(EDES) 3.274,-FT/KG
GLM.KREKER({S0S) 2.276,85 FT/KG
GLM.MARVANY KALACS(0,50 KG-0S) 2.352,-FT/DB
GLM. LISZTKEVEREK 768,-FT/KG
GLM.PANNINI(ZSEMLE) 222,-FT/DB
GLM.PEKSUTEMENY(60GR-0S) 160,-FT/DB
GLM.KIFLI 130,-FT/DB
GLM.SZARAZTESZTA 1.625,-FT/KG
MANDULATE] 825,-FT/L
RIZSTEJ 537,-FT/L
MEGJEGYZES:

A RUSTICO TOBBMAGVAS KENYER OSSZETETELE : TELES KIGRLESU RIZSLISZT, SZOJAKORPA, NOVENYI
ROSTOK STB.

RIZSLISZT HELYETT AZ ALFA MIX ES A BARBARA LISZTKEVEREKET HASZNALJIUK MIVEL EZEKNEK
ALACSONYABB A ZSIRTARTALMA, MAGASABB A ROST ES FEHERJE TARTALMA.



