
MARGIT IDŐSEK OTTHONA 

időskorúak ápolását, gondozását nyújtó bentlakásos szociális intézmény kialakítása Martfűn 

 

PROJEKTTERV 

 

 
A napjainkra jellemző csökkenő születésszám, valamint a várható élettartam meghosszabbodása 

következtében az európai társadalmak korstruktúrája átalakult. Megnövekedett és tovább nő az idősek 

népességen belüli aránya. Nincs ez másképp Magyarországon1 és szűkebb hazánkban, Martfűn sem.  

Az idősebb generációk létszámnövekedése számos egészségügyi, szociális és munkaerőpiaci kérdést is 

felvet, melyek hosszú távú megoldásokat igényelnek helyben és országosan is.  

 

 

Martfű Város Önkormányzata sikerrel pályázott a TOP-4.2.1-15-JN1-2019 kódszámú, „A szociális 

alapszolgáltatások infrastruktúrájának bővítése, fejlesztése” című pályázatra. E támogatás keretében a 

Mártírok úti iskolaépületben2 működő szociális alapszolgáltatások fejlesztése valósul meg épületfelújítás, 

építés és bővítés keretében. A szociális alapszolgáltatásokon belül időskorúak nappali ellátása érhető el.  

 

Idősek otthona még nem működik Martfűn, bár jelentős igény mutatkozik rá.  

 

Az idősek otthona létrehozását, működtetését szigorú jogszabályok szabályozzák3, és a Kormányhivatal 

Hatósági Főosztály Szociális és Gyámügyi Osztálya folyamatosan ellenőrzi.  

A főbb előírások röviden:  

 az intézményt úgy kell kialakítani, hogy 

 az tömegközlekedési eszközzel könnyen megközelíthető legyen, 

 épületeinek építészeti megoldásai tegyék lehetővé az akadálymentes közlekedést, 

 bútorzata és berendezési, felszerelési tárgyai, az életvitelhez szükséges körülmények feleljenek 

meg az ellátottak életkori sajátosságainak, egészségi és mozgásállapotának; 

 a bentlakásos intézményben ki kell alakítani 

 lakhatásra, 

 személyi tisztálkodásra, 

 étkezésre, 

 közösségi együttlétre, tevékenységre (pl. társalgó, könyvtár, foglalkoztató, kápolna, imaterem), 

valamint mentális gondozásra, 

 egészségügyi ellátás céljára (pl. orvosi szoba, betegszoba), 

 látogatók fogadására szolgáló helyiséget;  

 a bentlakásos intézményben biztosítani kell: 

 napi huszonnégy órás szolgálatot, 

 a folyamatos működéshez szükséges személyi és tárgyi feltételeket, 

 legalább húsz négyzetméter alapterületű közösségi teret, 

 a lakószobában egy ellátottra legalább hat négyzetméternyi lakóterület, 

 tíz ellátottra legalább egy fürdőkádat vagy zuhanyzót, valamint nemenkénti illemhelyet;  

 a bentlakásos intézményi lakószobában legfeljebb négy személy helyezhető el, 

 házaspárok (élettársak) elhelyezésére külön lakószobát kell biztosítani. 

 

  

                                                 
1 https://www.demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/35-tarsadalmi-oregedes 
2 5435 Martfű, Mártirok u. 4., hrsz.: 349/47. 
3 Az 1993. évi III. törvény a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról, illetve az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes 

gondoskodást nyújtó szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről. 



Martfű Város Önkormányzattal egyeztetett földterület, egy 7000 m2-es terület, ahol egy egyszintes, könnyű 

szerkezetű épület, geotermikus fűtéssel, kerül felépítésre. kb. 80-100 férőhelyes lesz. Az épületben egy 

egészségügyi központ is kialakításra kerül, ahol, mind szakmailag is tudunk a gondozottak minden 

napjaiban segíteni. 

 

A Margit Idősek Otthona Alapítvány (székhely: 5435 Martfű, Széchenyi út 6.; nyilvántartási száma: 16-01-

0001252) abból a célból jött létre 2020. április 15-én, hogy Martfűn idősek otthonát hozzon létre, illetőleg 

működtessen. Küldetése az, hogy az idős emberek kényelmes, megnyugtató környezetben, szakszerű ellátás 

mellett minőségi életet élhessenek.  

 

A Margit Idősek Otthona Alapítvány az üzemeltetést a következőképp tervezi: 

 a  

 a gondozottak az érzelmi biztonságuk érdekében a személyes használati tárgyaikon túl saját 

berendezési tárgyaikat is magukkal hozhatják az otthonba,  

 a napi háromszori étkeztetést a Martfű Város Önkormányzata Gyermekjóléti és Szociális 

Szolgáltató Központ nyújtsa a speciális táplálkozási igények figyelembe vételével, 

 a gondozottak ingyenes fejlesztőprogramokban (pl. ergoterápia) vehetnek részt, ugyancsak 

ingyenesen részesülhetnek gyógytornában és fizikoterápiában, 

 a folyamatos háziorvosi felügyeleten túl neurológus, pszichológus és mozgásszervi rehabilitáció is 

elérhető lesz az Otthonban,  

 térítéses szolgáltatásként lehet helyben elérni a masszázst, fodrászatot, pedikűrt, manikűrt, 

 felekezettől függetlenül minden gondozott részére biztosított a hitéleti tevékenység, 

 a társadalmi elszigetelődés megelőzése érdekében az Alapítvány szoros kapcsolatot, rendszeres 

közös programokat tervez az Általános Iskolával és az Óvodákkal; 

 a működtetés üzleti alapon történik, belépési díj, illetve havidíj megfizetése mellett. A díjak a 

környéken (Szolnok, Mezőtúr, Tiszaföldvár) működő idősek otthona által alkalmazott mérték 

alapján egyszeri 2 millió Ft, illetve havi 170.000 Ft. 4 

 

Az alapítványi működtetés előnye, hogy az Otthon szélesebb körben vehet igénybe pályázati forrásokat, 

állami normatívája magasabb, mint az önkormányzati fenntartású intézményeké, illetve élhet az adó 1% és 

más alapítványi felajánlásokkal. 

 

 

 

Martfű, 2023. 06. 26.  

 

 

Sagátné Fülöp Anikó 

Margit Idősek Otthona Alapítvány 

kuratóriumi elnök 

                                                 
4 Pl.: https://metegyhaz.hu/intezmenyeink/idosotthon/szolnoki-idosek-otthona/ 

http://www.szktteszi.hu/idosek-otthonai/ 

http://szeretetszolgalat.reformatus.hu/properties/mezoturi-reformatus-egyhazkozseg-idosek-otthona/ 

http://www.zagyvaparti.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=59&Itemid=61 

https://metegyhaz.hu/intezmenyeink/idosotthon/szolnoki-idosek-otthona/
http://www.szktteszi.hu/idosek-otthonai/
http://szeretetszolgalat.reformatus.hu/properties/mezoturi-reformatus-egyhazkozseg-idosek-otthona/

