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Frissitd gyumolcsok az asztalra

KOZETKEZTETES

A gyumolcsokkel és azok taplalkozas-
élettani hatasaival ismerkedtek a gyerekek,
6vodastol kozépiskolas korig, a kdzétkezte-
tési feladatokat ellaté Gyermekjoléti és Szo-
cialis Szolgaltaté Kézpont konyhaja munka-
tarsainak kozremikodésével. Az Uj kozét-
keztetési normak szerint napi két adag zold-
ség és gyumolcs szinesiti a menza kinalatat,
amibdl legaldbb egy adag nyersen kerll az
asztalra.

Az egészséges taplalkozast népszerisité
foglalkozasokrol Feketéné Demecs Eva, az
intézmény élelmezésvezetbje, konyhaveze-
t6 szamolt be lapunknak.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos kutatasok
eredményei alapjan napjainkban szinte mar
mindenki szamara ismert, hogy a gyumol-
csOk taplalkozas-élettani tulajdonsagai rend-
kivill elényOs szerepet jatszanak a szervezet
mikodésében, az egészség megtartasaban
és bizonyos betegségek kezelésében is. En-
nek jelentéségét kiemelve kezdtiink el egy-
egy egészseéges taplalkozast bemutat6 délu-
tani foglalkozast az altalanos iskolasoknak
még aprilis hdnapban.

Ezt folytatva oktdberben az 6vodai kor-
csoportokkal, majd a serdulé kozépiskola-
sokkal igyekeztink a gyimolcsfogyasztas
elényei mellett attekinteni a szervezet életfo-
lyamataira gyakorolt j6tékony hatasat.

Az ovisokkal jatékos moédon — az 6vo né-
nik segitségével —ismertettiik meg a gyuimol-
csok fajtait, hol teremnek és mikor, milyen
formaban fogyaszthatjuk, hogyan tartésithat-
juk, mit készithetiink bel8luk, miért fontos a
valtozatos fogyasztasuk és miért kell napon-
taenni.

Olyan gyimolcsokkel is megismerked-
hettek a gyerekek, amelyekkel csak nagyon
ritkan talalkoznak, pl. papaya, mangd, gra-
natalma, kdkuszdio. Miutan ezekrél szo esett
tirelmetlenil vartak, hogy az 6vé nénik, daj-
ka nénik megpucoljak és egyutt elfogyasz-
szak a hivogatéan szines sokfajta gyumal-
csot.

A kollégiumban egy késé délutani foglal-
kozas alkalmaval kerilt sor mindezekre, de
mar korukhoz illéen komolyabb formaban.
Elsé korben a minta-menza programrol, elva-
rasairél adtam tajékoztatast részikre, hang-
sulyozva, hogy konyhankon ez semmilyen
drasztikus valtoztatast nem eredményezett,
hiszen mar tébb mint két éve azon dolgo-
zunk, hogy a fokozatossag elvét betartsuk.
Ennek ellenére nehezen fogadjak el a s6 és a
cukor csokkentett mennyiségét, valamint a
z0ldség és gyumodlcsfogyasztas gyakoribb
szllkségszerliségét. Az izvilag fokozasara
megemelt mennyiségl alapanyagokkal dol-
gozunk, pld. kakaopor, kavészer, zoldségek,
gylimélcsdk esetében. Igy az ételek tartal-
masak, vitaminban és asvanyi anyagokban
gazdagok. A beszélgetés végén oOnalléan
gylimolcssalatakat készitettek, ki-ki izlése
szerint, majd jéizlien elfogyasztottak azokat.
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Ezeket a talalkozasokat nagyon hasznos-
nak és szlikségesnek tartom, hiszen min-
denki szamara egyértelmi kell hogy legyen,
megfelelé mindségl és mennyiségi taplalék
nélkil a szervezetiink nem jol mikodik. Azt
sem gy6zzik hangsulyozni, hogy az izlés
formalasa csakis fokozatosan térténhet, s
minél fiatalabb korban kezdjiuk el, annal na-
gyobb eredmény varhaté. Itt térnék ki a szUl6
oriasi szerepére, mert fontos kiemelni, hogy a
csecsemdkortdl a serdulékorig mi felnéttek
felelunk azért, hogy milyen taplalkozasi szo-
kasok alakulnak ki a gyermekekben.

Néhany dolog (a teljesség igénye nélkiil),
mit tehetiink, hogy probaljuk gyermekiink
egészséges taplalkozasat megorizni:

- Reggeli nélkiil soha ne engedjiik el gyer-
mekiinket az iskolaba. Ha lehet, teljes kidrlé-
sl pékarut kapjon, kis z6ldséget és gyumol-
csotis tegylink az asztalra.

- Csomagoljunk neki valami egészséges
harapnivalét és folyadékot, ami lehetéleg viz
legyen.

- Naponta 6tszor kapjon zoldséget vagy
gyumolcsot.

- Tudjuk meg téle, hogy mit evett aznap az
iskolaban és izlett-e neki.

- Beszélgesstink vele gyakran az egész-
séges taplalkozasrol és arrél, hogy miért fon-
tos.

- Mi legylink a j6 példa, a mi taplalkoza-
sunk legyen a minta. Ha mi nem valogatunk,
6 sem fog!

- Szerepelhetnek az étrendben gyiimélics-
és zoldséglevek, alkalomszerlien cukrozott
Udit6, szOrp is, de ne ezek alkosséak a napi fo-
lyadékfelvétel alapjat!

- Ne tiltsunk semmit (kivétel az alkohol, az
energiaitalok...), csak figyeljink a mennyisé-
gekre!

- Jo, ha kisgyermekkortol figyeliink gyere-
keink étkezési szokasaira és ezt kamaszkor-
ban sem hanyagoljuk el. Ne feledjiik, gyer-
mekkorban kénnyebb a szokasaikat alakita-
ni, mint feln6ttként.

Befejezésil ismételten felajanlom a szu-
I6knek, ha idejuk engedi ebédeltetéskor lato-
gassanak be a menzara, ahol izelit6t kaphat-
nak az ételekbdl, megkodstolhatjak, mit eszik
aznap a gyermekdk.

Feketéné Demecs Eva
élelmezésvezetd

Eltavozott szeretteink emlékét felidézve

Csondes gyasszal emlékeztiink elhunyt
szeretteinkre idén is, mindenszentek, majd
az azt kovetd halottak napjan. A kétnapos
egyhazi Unnepen halottainkért szoltak a ha-
rangok, mig a temet6ben viragba borultak az
elmulas kovei. Megtisztitott, rendbe hozott si-
rok, halovany mécses langok sorakoztak
mementoul, mind a régi, mind az Uj martfdi
temetében.

Szent Odil6 clunyi bencés apat kezdemé-
nyezése volt, hogy a mindenszentek napja
utan, amely az Udvozilt lelkekre emlékezik,
emlékezzenek meg valamennyi elhunyt hi-
vérél is. Igy az tinnep a XI. szédzadban terjedt

el széles korben a clunyi bencések hatasara,
kés6bb a XIV. szazadban valt hivatalos Un-
neppeé.

Anép ajkan szamos szokasnak megvan a
magyarazata: azért kell megszépiteni ilyen-
kor a sirokat, hogy a halottak szivesen ma-
radjanak lakhelyukben. A néphit szerint
ugyanis ilyenkor hazalatogatnak a halottak.
Ezért sokfelé szokas volt, hogy szamukra is
megteritettek, kenyeret, sot, vizet tettek az
asztalra.

Aki halottak napjan nem tudott kimenni a
temetébe, az otthon gyujtott gyertyat, igy
idézve fel eltdvozott szerettei emlékét.

Kupeczki Adam

Zoldhalyog szirés

A Joreménység Klub Egyesiilet szer-
vezésében 2015. november 25-én, szer-
dan 9 és 15 6ra kozott ingyenes zoldha-
lyog sziirés lesz dr. Gondos Anikoé sze-
mész szakorvos kdzremikodésével. Hely-
szin: Martfiii Egészségligyi Koézpont els6
emeletén.

A hosszU varakozasi id6 elkerilése ér-
dekében kérjik elb6zetes jelentkezésiiket a
06/70/325-4231 telefonszamon.

A glaukdmas lataskarosodas nem a koz-
ponti éleslatas helyén kezdédik, hanem a

latétér szélén. Ezt a betegek nem észlelik,
mivel lassan, fokozatosan, évek alatt alakul
ki a defektus. Amennyiben nem kerdl felis-
merésre a z6ldhalyog, visszafordithatatlan
latétér karosodas jon létre, ami késébb a
kdzponti latast is karositja.

A szemorvosok ajanlasa: 40 éves életkor
felett, 1-2 évente célszeri rutin szemorvosi
vizsgalaton részt venni, hogy az esetleges
korai stadiumu, panaszt nem okozé glau-
koméat észlelhessék és kezelését megkezd-
hessék.
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Véget ertek a ,Martfli rém” helyi forgatasai

Féként ezen a kornyéken, Szolnok me-
gyében gyilkolt az 6tvenes-hatvanas évek
sorozatgyilkosa, a martfiii rém, aki helyett tiz
éven at Ult bortdnben artatlanul valaki mas. A
Magyar Nemzeti Filmalap altal tébb mint 509
millié forinttal tamogatott, Martflin és kornyé-
kén is forgatott flmben a magyar kriminalisz-
tikatorténet egyik igen egyedinek szamitd
biiniigyét, Martfdii rém cimmel, Sopsits Arpad
rendezésében ismerheti meg a kdzbnség
2016 novemberétdl.

A képi vilagaval és torténetével az 50-es,
60-as éveket idéz6 pszicho-thriller felvételei
augusztustdl zajlottak Martf(in és kornyékén.
Bar a torténet kozéppontjaban a sorozatgyil-
kossag all, a film tobb szalon fut.

— Van egy thrillervonal, egy politikai-tarsa-
dalmi vonal és egy pszicholégiavonal, me-
lyek 6sszefonddasan keresztil dolgozzuk fel
a torténteket. Ezért nem egy szempontu,
nem egy fészerepldjl a film, hanem négy-ot
fészereplje is van — tudtuk meg a rendez6-
tol.

Afilm 1957 és 1967 koz6tt, a szocializmus
Magyarorszagan megtortént hat blinesetet
és azok nyomozasat dolgozza fel, fiktiv ele-
mekkel vegyitve. Sopsits Arpad elmondta,
hogy érzelmileg gazdag, latvanyban is felka-
varo filmre szamithatnak a nézék.

— Martflin abban az idében tényleg nem
nagyon mertek kimenni a nék az utcara
egyedul. Afilm 1957 és 1968 kozott jatszo-
dik, k6zéppontjaban a cipdgyarhoz is kothetd
blinesetekkel, hisz az dldozatok egy része a
cipégyarbal kertlt ki. Maga Kovacs Péter, az
eredeti elkdvetd is a cipégyarban volt fuva-
ros. Az érzelmi szalakbol megismerhetjik az
anyat, aki siratja artatlanul becsukott gyer-
mekét, a testvért, aki harcol érte, egy fiatal
ligyészt és a nyomozot, akik lelkiismereti dra-
maja is kirajzolodik — emelte ki a rendezé.

Kozvetlen tanuk mar nem nagyon van-
nak, minden forras masodkézbdl valé lenne,

mondta a rendezd, ezért a birésagi doku-
mentacidkra tdmaszkodott az eset filmes fel-
dolgozasaban. A film tehat dokumentumo-
kon alapul6 fikcids produkcio.

A készul6 filmben helyi lakosok is lehetd-
séget kaptak a szereplésre, mellyel a vartnal
is tobben éltek. A velik valé munkardl a ren-
dez6 és a film operatére Szab6 Gabor is elis-
meréssel beszélt.

— Martflii munkankrol csak pozitiv tapasz-
talataink vannak, hiszen az itt él6k, a varos
vezetése és a statisztak, akikkel a forgataso-
kon talalkozunk, mindenki nagyon segit6-
kész. Fontos, hogy itt még vannak tulélék, az
aldozatot vagy a blnoést ismer6k, amitél
olyan sajatos értéke van a helyi forgatasok-
nak, ami sehol mashol nincs. Persze a film
nem csak Martfiit érinti, hanem a Szolnoktdl
30 km-es korzetben él6ket is. Nem az a cé-
lom, hogy sebeket szaggassak fol, de dhatat-
lanul ez is egyltt jar ezzel. Igazsagot sem
akarok osztani, hanem kivancsi vagyok az
akkori bonyolult 6sszefliggésrendszerre,
melybe a politika is keményen beleszolt, és
melyben elég hamar kellett prezentalni egy
gyilkost, fuggetlenil attdl, hogy 6 volt-e az el-
kovetd.

— A martflieknek egy olyan személyes
hozzdjarulasa van a filmhez, ami egészen
kuldnleges nekiink is — flizte hozza Szabd
Gabor. — Olyan tamogatast kaptunk téluk,
hogy 6rom volt nézni a castingokon, ahol va-
logattak ket a jelenetekhez, milyen sokan
jelentkeztek és milyen lelkesek voltak. Van
egy igen emlékezetes k6zo6s munkank, ami-
kor a gyarkapunal tomegesen aramlanak ki a
miszak végén. Jo volt 1atni, hogy milyen iz-
galmas ez szamukra, 6rommel vettek benne
részt. (Fotd: cimlap) Ami nekiink filmkészi-
téknek is egyedi élmény volt, hogy az egész
éjszakas forgatas végén kétszaz statiszta
tapsolta meg az élményt és minket, vagy
éppen sajat magukat.

Szabé Gabor operatdr és Sopsits Arpad rendezé

Az operat6r elmondta: az, hogy Martfiin is
forgatnak, nagyon sokat ad a filmnek, a jele-
netek kozoétt azonban hatborzongato, félel-
metes pillanatokra kell készllnie a mozi né-
z8inek.

A stab varhatéan november végén fejezi
be a Martfiii rém felvételét, melyet a studio-
munka idészaka kovet, majd a tervek szerint
2016 novemberében kerul mozikba, az &s-
bemutatét igéretiik szerint itt, Martfiin tartva.

Magyar Maria

Két autofeltorés és két kerékparlopas két nap alatt

Autofeltorések és kerékparlopasok is tor-
téntek az elmult hénapban, 2015. oktober
22-én és 23-an varosunkban. A blincselek-
mények szamarol, modszereirdl, az elkdve-
tési értékekrdl, valamint a nyomozassal kap-
csolatos kdzzétehetd informaciokrél a JINSZ
Megyei Rendér-fékapitanysag megyei kom-
munikacios szervének tajékoztatasat kértuk.

A kapott tajékoztatas alapjan a Szolnoki
Rendbrkapitanysag lopas vétség elkoveté-
sének megalapozott gyanuja miatt inditott el-
jarast ismeretlen tettes(ek) ellen, az alabbiak
alapjan:

— Ismeretlen tettes 2015. oktdber 22-én
21 6ra és 2015. oktdber 23-an 8 6ra kozatt
idében Martfl telepulésen, a Borostyan utca-
ban egy kozterileten parkolé személygépko-
csi jobb oldali ablakiivegét betorte, a gépko-
csiban kutatast végzett, de nem tulajdonitott
el semmit.

— Ismeretlen tettes 2015. oktéber 22-én
21 6ra és 2015. oktdber 23-an 7 6ra 30 perc

kozotti idében Martfii telepllésen, a Széche-
nyi utcaban egy kozterileten parkol6é sze-
mélygépkocsi jobb oldali els6 ajtajanak ab-
lakivegét betorte, a gépkocsiban kutatast
végzett és abbdl készpénzt tulajdonitott el.

— Ismeretlen tettes 2015. oktéber 22-én
18 dra és 2015. oktdber 23-an 7 éra 30 perc
kozotti idében Martfli telepilésen, a Munka-
csy utcaban egy korbekeritett csaladi haz ud-
varara bement és onnan elvitt egy lezaratla-
nul tarolt kerékpart.

— Ismeretlen tettes 2015. oktdber 23-an
16 6ra 40 perc és 18 6ra 50 perc kozotti id6-
ben Martfli, Gesztenye sor uton, egy kerék-
partaroldhoz lezart biciklit tulajdonitott el.

Szabd Zita c.r. alezredes, sajtoszovive ta-
jékoztatdéjabdl azt is megtudtuk, hogy a nyo-
mozohatdsag vizsgalja a blincselekmények
kozotti osszefliggéseket is.

A renddrség a folyamatban lévé nyomo-
zas érdekeire valo tekintettel az adott ligyek-
kel kapcsolatban tobb informaciét jelenleg
nem kivant adni. Herbaly Janosné

Koltoztek az
onkormanyzati kft. irodai

A Martfiii Varosfejlesztési Nonprofit Kft.
tajékoztatja tugyfeleit, hogy a kft. 2015. 10.
19-t61 Uj székhelyen, Martfli, Szent Istvan tér
1., a Polgarmesteri Hivatal foldszintjén
mukodik.

A kft. az uj irodaiban is valtozatlan tgy-
félfogadasi idében all a martfli lakossag
rendelkezésére.

Tajékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy
a Martfii Magazin kovetkez6 lapszama
2015. december 18-an, pénteken jelenik
meg.

irasaikat, hirdetéseiket december 10.
csutortokig adhatjak le a szerkesztéség-

ben, vagy kildhetik el a martfumedia@
gmail.com cimre.

A Martfl Kézéleti Magazin, Martfii Va-
ros Onkormanyzatanak tamogatasaval,
minden martfli haztartasba ingyenesen jut
el.
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Martf 181 millié forintot hasznalhat fel fejlesztéseire

Abelligyminiszter 2015. oktéber 12-i don-
tése alapjan, 180.998.825 forint 6sszeg(i fej-
lesztést valosithat meg Martfi a kdvetkez6
négy évben az addssagkonszolidaciéban
nem részesllt telepulési 6nkormanyzatok
fejlesztéseinek tamogatasaként. A megpa-
lyazott beruhazasok kozott szerepelt Gtbur-
kolat-szélesités és -felujitas, belterileti ke-
rékparut és jarda felujitds valamint napelem-
és klimatelepitésiis.

Az addssagkonszolidacioban nem része-
silt telepulési dnkormanyzatok fejlesztései-
nek tamogatasara kiirt 2015-6s palyazat be-
adasarol a 2015. augusztus 27-i, rendkivili
Ulésén dontott a képvisel6-testiilet. Tartoza-
sa nem lévén, Martfli Varos Onkormanyzata-
nak nem volt a kdzponti koltségvetés altal at-
vallalhaté addssaga, igy palyazhatott az erre
a célra elGiranyzott, vissza nem téritendd ke-
retre.

Martf(i 6nkormanyzata esetében a lakos-
sagszam alapjan ez volt a palyazoként ige-
nyelhetd maximalis tamogatasi 6sszeg. A pa-
lyazati tamogatas mértéke 100%-os.

A hivatalos tajékoztatas szerint a pénz ki-
utaldsa a palyazd onkormanyzatoknak ha-
marosan elkezd6dik. A fejlesztési keretet
négy év alatt, részletekben hasznalhatjak
fel az érintett teleplilések.

A Martfii Varos Onkormanyzata altal be-
nyujtott palyazat elemei részletesen a kdvet-
kezdk:

- Martfli belterlletén jarda és kerékparut
felajitasa térkd burkolattal —a Kérész utés a

Majus 1. ut kdz6tti 1200 méter hosszu sza-
kasz, kettd plusz egy méter szélességben.
Jarda feldjitasa a Szolnoki ut mellett — az If-
jusag ut és a Majus 1. uti kozotti szakasz, 320
méter hosszUusagban 2,7 méter szélesség-
ben.

Jarda és kerékparut feltjitasa a Mandu-
la Ut és a Mora Ferenc ut kdzotti szakaszon,
150 méter hosszusagban 3 méter szélesség-
ben, 770 méter hosszusagban pedig 2 méter
szélességben.

A tervezett jarda- és kerékparut feltjitas
25,5 millié forint értéka.

- A Majus 1. at és a Mandula ut burkolat
felujitasa és szélesitése valamint a Kérész
utca burkolat felujitasa. A Majus 1. ut burko-
latépitése 28,5 millio, a Kérész utca 34,5
millié, a Mandula Ut pedig 30 milli6 forintba
kerulne a tervek szerint.

- A Polgarmesteri Hivatalnal napcella te-
lepitése (19,89 kWp teljesitménnyel), 19 mil-
lié forint értékben.

-AMunkacsy uti Ovodara és a Majus 1. Uti
Ovodara napcella felhelyezése (11,2 illetve
5,1 kWp), 0sszesen 6 millié forint értékben.

- A Varosi Mivel6dési Kézpontnal nap-
elem telepitése az épllet lapos tetejére
(24,23 kWp) két, 12 egész névleges teljesit-
mény( inverterrel, hévisszanyerés szell6-
zével, négy kiilon klima inverteres klima-
val, 37,5 milli6 forint 6sszegben.

A kormany 2011-ben dontott az 6nkor-
manyzatok addssagkonszolidacidjarol, és
2014-ig tobb mint kétezer onkormanyzat

1369 milliard forintnyi adossagat vallalta at
az allam.

2014-ben 50 milliard forintos fejlesztési
keretet hoztak Iétre azoknak az 6nkormany-
zatoknak, amelyek féleg azért nem részesiil-
tek adéssagkonszolidaciéban, mert nem volt
tartozasuk.

Az elmult évben 12 milliard forinthoz jutot-
tak hozza elssorban a kétezer lakos alatti
|élekszamu telepiilések. A 2015 évi, 9,5 milli-
ard forintos keretet pedig els6sorban a két-
ezer lakosnal népesebb telepllések onkor-
manyzatai vehetik igénybe.

A Bellgyminisztérium 6nkormanyzati al-
lamtitkara 2015. oktdber 13-an jelentette be
dr. Pintér Sandor beliigyminiszter dontését,
miszerint azok a telepllések, amelyek nem
részesultek addéssagkonszolidacidban, kdz-
tik Martf( is, 2015-ben 9,5 milliard forintot
hasznalhatnak fel fejlesztésekre.

Atamogatasban részesiilt telepulések lis-
tajan négy J-N-Szolnok megyei 6nkormany-
zat szerepel: Jaszjakéhalma, Martfii, Tisza-
bura és Zagyvarékas.

Az onkormanyzatok tobbek kozott utak,
hidak és jardak karbantartasara, épitésére, a
vizrendezési és csapadékviz-elvezetési
rendszerek megépitésére, felljitasara, a te-
lepulésrendezési tervek modositasara, ener-
getikai korszerUsitésre, valamint az intéz-
ményhaldzat bévitésére és korszerisitésére
palyazhattak.

Herbély Janosné

Alegkisebbek futball tornaja

Az U7-es és U9-es koru labdarugdk Bo-
zsik Programsorozatanak 6szi, 3. fordulojat
2015. oktober 31-én rendezték meg a martfli
sportpalyan. Az U7-es korosztalyban —ami a
legfiatalabb korcsoport a programban — évo-
dasok szerepelnek, mig az U9-ben 1-3. osz-
talyos iskolasok vesznek részt.

A martflii aprésagok kivaléan helytalltak
ezen az 06szon ellenfeleik, Rakodczifalva,
Csépa, Tiszafoldvar, Cibakhaza és Kun-
szentmarton csapataival szemben. Kiemel-
kedd teljesitményiknek kdszonhetben téb-
ben is kiilon elismerésben részesiiltek, a
Bozsik Program elvei alapjan: Trencsényi
Daniel, Szab6 Zsombor és Hervay Roland
(U9), Szollési Levente és Bartusz Gergd
(U7).

A gyerekek kdzel 70%-a szeptemberben
kezdte a k6zds munkat. A kicsik lelkesek, szi-
vesen jatszanak egyutt, ami megmutatkozott
a hétvégi rendezvényen is. Az edzéseken
rendszerint 10-12 f6 van jelen, de folyamato-
san varjak a sportolni, jatszani vagyo, 2007.
januar 1. és 2010. december 31. k6z6tt szi-
letett gyerekek jelentkezését (lanyokat is)! Az
edzések minden kedden és pénteken 16.30
orakor kezdddnek, a Varosi Sportcsarnok-
ban.

Alegkisebb és leglelkesebb martfii focis-
tak 2015-ben: Sit6 Bence, Sz6ros Gabor,
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Szab6 Zsombor, Hervay Roland, Komaromi
Bendeguz, Papai Gergd, Trencsényi Daniel,
Dunai Péter, Csikds Maté, Szoll6si Levente,

Petréczki Gabor, Bartusz Gergd, Szarka
Laszlé. Edz6jik: Farkas Roland.

Tovabbi szép sikereket kivanunk a csapa-
toknak, és varjuk a szurkolokat a kovetkez6
forduléban is. Hajra Martfii!

Kupeczki Adam

Rezsicsokkentés 2014-ben
OLVASOI LEVEL

(Adatok Ft-ban)

Szolgaltaték Megtakaritv. AFA alapja 27%AFA 25%AFA AFAKkiilonb.
EON aram 9353 27078 7353 6770 543
Tigaz, gaz 16933 31800 8586 7952 634
Varosi szemételszallitd 3294 14219 3843 3554 289
Bécsviz, viz 1142 6091 1644 1523 121
Osszesen: 30722 79188 21336 19799 1587
Rezsicsokkentésen kiviili

Invitel, TV, telefon, intern. 0 89384 24143 22346 1797
Adok

Epitmény, helyi 3640

** Személygépkocsi teljesitmény utani 3100

* KGFB biztositas mellett baleseti 5237

* Banki megtakaritasbol pénzkiv. EHO 969

*A27 % és 25 % AFAkllonbozete 1587

Osszesen: 14533

* Invitel AFA kUI6nbdzete 1797

Minddsszesen: 16330

Mérleg

“Megtakaritas”: 30722

-le: Adok 16330

***Maradvany: 14392

* AFidesz kormany altal bevezetett ij adonemek.
** Személygépkocsi teljesitmény utani adémentességet a mozgassérilteknek a Fidesz kormany

2011-t6l megszuntette.

** A\ maradvany 6sszeg az éves haztartasi kiadasok AFA kiildnbdzete mellett hamar elt{inik,
tehat nemhogy magtakaritas nincs, hanem csak adé miatti tébbletkiadas all fenn.

Hollosi Mihaly



Telepulésuzemeltetési feladatokkal bévul a

Varosfejlesztési Kft. tevékenysége

ATelepulésellato csoport a Martfli Varos-
fejlesztési Nonprofit Kft-be integralasarol
dontott a 2015. oktdber 29-i, rendkivdli Glé-
sén Martf(i Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testilete. A két szervezet 6sszevonasat
a célszerliség és a gazdasagossag indokol-
ta. A képvisel6-testllet egyhangu dontése
alapjan a Telepllésellaté csoport 2016 ja-
nuarjatol mikodik a kft. keretein belll, mun-
katarsait a tarsasag tovabbfoglalkoztatja.

Az atadott kozfeladatok ellatasara no-
vember végéig szerzddést két az onkor-
manyzat és a Varosfejlesztési Kft.

A képvisel6-testulet 2012 novemberében
hozta létre a Martfiii Varosfejlesztési és In-
gatlankezeléi Szolgaltatdé Onkorméanyzati
Nonprofit Kft-t, 2013. januar 1-jei hatallyal.
Ett6l az id6ponttdl a testlilet megszintette a
koltségvetési szervként miikodd Teleplilésel-
laté Szervezetét, amelynek ingatlankezelési
feladatait a kft. vette at. 2013 juliusatol a Va-
rosfejlesztési Kft. tevékenységi kore hulla-
dékgazdalkodasi agazattal bévdilt.

Akft. létrehozasanak masik, tavlati célja a
tarsashaz-kezelés feladatainak ellatasa volt,
a telepszerii tobbszintes lakohazak, illetve
sorhazak életkorukbdl adédé teljes felujita-
sanak igényével. A tarsashaz-kezelési fela-
datok énkormanyzati ellatasaval hosszu ta-
von megtorténhetne az éplletek folyamatos
feltjitasa, mely varosképi és kdrnyezetvédel-
mi szempontbdl is egyre stirgetébb.

ATelepulésellatd Szervezet telepulésiize-
meltetési feladatait a szervezet megsziinése
ota a Telepulésellato csoport végzi, az 6nkor-
manyzat szervezeti keretében, a polgarmes-
teri hivatal szakmai iranyitasaval.

Ez a mikodés nem illeszkedik az 6nkor-
manyzat meglévé intézményrendszerébe,
és folyamatos problémat okoz a munkaltatoi
jogkor gyakorlasa is. Az el6terjesztés szerint
a varoslizemeltetési feladatok ellatasara két
lehet6ség kinalkozott: 6nallé gazdalkoda-
sU, Uj intézmény létrehozasa vagy a kft.
feladatai kozé integralasa. Mindkét lehet6-
ségre vonatkozodan részletes szamitasok ké-
szlltek.

A képviselb-testilet ez év juniusaban
dontott arrél, hogy gazdasagossagi, haté-
konysagi szamitasokat kell végezni a telepu-
léstizemeltetés a Varosfejlesztési Kft-be tor-
ténd integralasa érdekében, kidolgozva a
miikodés személyi, targyi és pénzigyi fel-
tételrendszerét.

A TESZ csoport iranyitasi, munkaugyi fe-
ladatait 2 6, a koztisztasagi, parkfenntar-
tasi, kertészeti és temet6 fenntartasi fela-
datokat 4 6 latja el, a varosi intézmények
karbantartasi feladatait 6 f6 (asztalos, szo-
bafesté mazold, kémives, villanyszerel6-fl-
16, lakatos-f(it6, gépkocsivezetd) végzi, a va-
rosor csoport 3 f6s, az iskola technikai
csoportban 5 f6t és az intézmény tisztasa-
gi csoportban 2 f6t foglalkoztatnak.

A varosuzemeltetési csoport végzi a be-
tervezett javitasi, karbantartasi, feltjitasi fela-
datokat a Varosi Mivel6dési Kézpont, a Ja-

tékvar Ovoda és Bolcs6de, a Gyermekjoléti
és Szocidlis Szolgaltaté Kézpont, valamint a
Polgarmesteri Hivatal intézményeknél és a
kozvetlen 6nkormanyzati miikodtetésben lé-
vé ingatlanoknal is. Ezek az ingatlanok az AC
raktar, a volt OPAR csarnok, a volt Martirok
ati Altalanos Iskola épiilete, sportpalya és
sport6ltozd, helyi termeldi piac, jatszéterek, a
Jozsef Attila Altalanos Iskola éplilete és a
Damjanich kdzépiskola kollégiuma. Ezeknél
az intézményeknél és ingatlanoknal a varos-
Uzemeltetési csoport latja el a fitési fellgye-
leti feladatokat is.

A 2013 6ta miikddd varosér csoport fela-
data a varos terlletén (kiemelten az 6nkor-
manyzati intézmények, jatszoterek kornyé-
kén) a kdzbiztonsag fokozasa érdekében a
rendszeres jar6rozés, valamint a sportcsar-
nok, a helyi termel6i piac és a sportpalya Uze-
meltetési feladatainak az ellatasa.

A képvisel6-testiilet augusztusi dontése
alapjan a Varosfejlesztési Kft. székhelye
atkerilt a Polgarmesteri Hivatal épuleté-
be, telephelye pedig az AC raktar épiileté-
vel boviilt. A kft. iranyitasaval és az admi-
nisztrativ feladatok ellatasaval foglalkozé al-
kalmazottak részére a Polgarmesteri Hivatal-
ban két irodahelyiséget alakitottak ki.

A Varosfejlesztési Kft. jelenlegi két 6 te-
vékenysége a hulladékkezelési agazat és a
lakasagazat.

A telepllésizemeltetési feladatok a Va-
rosfejlesztési Kft-be integralasaval a lét-
szamosszetétel lehetéséget ad (létszam-
tobblet, foglalkoztatas, végzettség) a kft.
munkajanak hatékonyabba tételére. A kar-
bantarté csoport tevékenységével a kit. la-
kasagazat feladatait erésitené, amely a lako-
kdzdsségek Ujrainditasanak egyik fontos ele-
me.

A szervezeti atalakitassal kapcsolatos
ddntés meghozatalakor a munkavallalok ér-
dekeit is szem el6tt tartotta a képvisel6-testi-
let. Az atvett dolgozék munkabére nem lehet
alacsonyabb a korabbinal, hatarozatlan id6-
tartamu jogviszonyuk is fennmarad, tovabbra
is teljes munkaidében dolgoznak és az eddigi
juttatasaik is megmaradnak. Az el6terjesztés
alapjan a TESZ csoport alkalmazottai részle-
tes tajékoztatast kaptak a varhaté szervezeti
atalakitasrol.

A kft. finanszirozasat kdzvetlen tamoga-
tassal oldja meg az 6nkormanyzat, az atadott
kotelezd feladatok elvégzésére tamogatast
folyosit. Az eddig intézményi koltségvetés-
ben megjelend dologi kiadasok (karbantar-
tas, felujitas anyagkoltsége) tovabbra is az
intézmények koltségvetésében szerepelnek.

A TESZ csoport altal hasznalt gépeket,
berendezéseket a tovabbiakban a kft. lze-
meltetné. A nagy értékii eszkdzallomanyt
részletesen tartalmazza az el6terjesztés.

Sziikséges a Varosfejlesztési Kft. mi-
kodésének racionalizalasa, valamint a Te-
lepiilésellaté csoport megfelel6 szerveze-
ti keretek kozott torténé miikodtetése. A
célszerliség és a gazdasagossag figye-
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lembe vételével a két szervezet 6sszevo-
nasa indokolt — olvashato az el6terjesztés-
ben, felsorolva az ezzel jar6 elényoket:

- egyszemélyi vezetés lehet, igy a feladat
kdénnyebben szamon kérhetd, a helyettesité-
sek kdnnyebben megoldhatok,

- a karbantartas, javitas egy cégen belll
megoldhato,

- a szolgaltatasok kdnnyebben kiajanlha-
téak, mind a lakossag, mind a vallalkozasok
felé,

- a munkaerd gazdalkodas jobban kon-
centralhato,

- a tarsashazak kezelése komplexebben
megoldhato,

- jelentésen csokkenne a szakmai iranyi-
tast végzdé hivatali dolgozok leterheltsége.

A harom f6 tevékenységi terilet (hulla-
dékgazdalkodas, ingatlankezelés, varosuze-
meltetés) kezelését vezetdi, gazdasagi és
konyveléstechnikailag is elkiloniti az 6énkor-
manyzat.

— Maga a kérdés tdbbszor szdba kerllt
mar, hogy végig kell gondolni a TESZ integ-
ralasanak lehetéségét — emlékeztetett a tes-
tlleti Glésen dr. Urban-Szabo Béla. A Pénz-
tgyi, Ugyrendi és Varosfejlesztési Bizottsag
vezet6jétél megtudtuk, hogy a bizottsag egy-
hangulag tamogatta a két szervezet 0ssze-
vonaséat.

— Harom nagy pillére lesz a kft. feladatel-
latasanak, a lakas- és a hulladékgazdalko-
das mellett most a telepulés ellatas is ide ke-
rul, ami mindkét masikhoz szorosan kapcso-
l6dik — hangsulyozta dr. Papp Antal polgar-
mester.

—Akét terllet 6sszevonasaval remélhetd-
leg el tudjuk azt a célt élni, hogy 6nfenntarto-
v4, dnfinanszirozéva valik a kft, megvaldsul a
helyettesitési lehetéség, az ingatlan felujita-
sokra is mad nyilik és a lakékdzdsségek se-
gitése is elérhetbvé valik — 0sszegezte a Te-
lepulésellaté csoport és a Varosfejlesztési
Kft. egy szervezetbe torténd integralasanak
varhaté elényeit Vass Eva énkormanyzati
képviseld.

—Nem mindegy, hogy milyen jogokat visz-
nek tovabb, milyen juttatasokat kapnak a
TESZ tébbségében jelenleg is minimalbéren
foglalkoztatott alkalmazottai — erésitette meg
Gonda Istvanné. Varosunk alpolgarmestere
szerint kiemelt figyelmet kell forditani a kdzfe-
ladatok ellatasara kotendd szerz6désben a
feladatok pontos rogzitésére, az elképzelé-
seket és elvarasokat is részletezve és rang-
sorolva, mint pl. az dnkormanyzat kozfelada-
tot végz6 intézményeinek elsédleges ellata-
sa.

Herbaly Janosné
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Avaros szocialis helyzetét ertékeltek

Martfii Varos Onkormanyzata kiemelt fi-
gyelmet fordit a lakossag j6 szinvonalu, biz-
tonsagos szocialis ellatasara. A varos szoci-
alis helyzetérdl, a torvény altal szabalyo-
zott ellatasokrél valamint a Martfiin folyo
szocialis munkarél készilt beszamolét a
2015. szeptember 30-i Glésikon tekintették
at az 6nkormanyzat tagjai.

A képvisel6-testllet hatarozatban fejezte
ki kdszonetét és elismerését a szocialis ter-
leten dolgozoknak, lelkiismeretes és odaadd
munkajukért. A magas szinvonalu szocialis
ellatas érdekében pedig feladatként hataroz-
tak meg a képvisel6k a Reformatus Egyhaz-
kdzség altal elldtand6 hazi segitségnyujtas
beinditasanak, a kapcsol6do szolgaltatas ki-
alakitasanak, mikodtetésének tamogatasat.

2013-ban elkészllt, jelenleg pedig fellil-
vizsgalat alatt all az 6nkormanyzat Szocialis
Szolgaltatasszervezési Koncepcioja és Helyi
Esélyegyenléségi Programja. A szocidlis te-
rileten kialakult helyzetnek megfelelSen,
mindkét program olyan intézkedési tervet
régzit, melynek megvaldsitasaval az itt él6
emberek szocidlis biztonsaga javulhat —
hangsulyozta a varos szocialis helyzetérdl
készult beszamolodjaban Heged(isné Blasko
Aniko aljegyz6b.

A programokban tervezett intézkedésként
szerepel az id6seket érintd szocialis térkép
elkészitése valamint pszicholégus foglalkoz-
tatédsa. A szocidlis programok, hosszu tavu
célként idésotthon létrehozasat is tartalmaz-
zak, a tartds bentlakastigényldk szamara.

A szocidlis ellatast az 6nkormanyzat biz-
tositja, melynek fébb teriletei a pénzbeli és
természetbeni, valamint a személyes gon-
doskodast nyuijté ellatasok.

Az 6nkormanyzat a gyermekvédelmi és
szocidlis ellatasokrél valamint a személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti és szoci-
alis ellatasokrol szold helyi rendeletekben
szabalyozza mindazokat az ellatasokat,
amelyeket a torvény kotelez6 feladatként ha-
taroz meg, valamint azon szocialis ellatasok
megallapitasanak, folydsitasanak és ellenér-
zésének szabalyait, amelyeket a kotelezd fe-
ladaton tul, sajat koltségvetése terhére nyuijt
a szocialisan rédszorultak szamara.

A szocidlis raszorultsagtol fliggé pénzbeli
és természetbeni ellatasokkal kapcsolatos
feladatokat a Polgarmesteri Hivatal Mvel6-
dési és Szocidlis Irodaja végzi, a személyes
gondoskodast nyujté alapellatasokat a 2013.
januar 1. napjatél miikodé Martfii Varos On-
kormanyzata Gyermekjoléti és Szocialis
Szolgaltaté Kézpont biztositja.

2014-ben a varosban szocialis szolgalta-
tast nyujtott a Kelet-magyarorszagi Human
Szolgaltaté Kézpont, és az dnkormanyzattal
kotott megallapodas alapjan a Szolnoki Kis-
térség Tobbcélu Tarsulasa.

A szocidlis raszorultsagtol figgd pénzbeli
ellatasok korében, az aktiv koruak ellatasa
(foglalkoztatast helyettesité tamogatas,
nyugdij elétt allok rendszeres szocialis segé-
lye, egészségkarosodottak szocialis segé-
lye) a hatranyos munkaeré-piaci helyzetl ak-
tiv korti személyek és csaladjuk részére nyuj-
tott ellatas.

2014-ben foglalkoztatast helyettesitd ta-
mogatasban 239 6 részesiilt. A beszamolo
alapjan az ellatas évek 6ta ugyanazt az tgy-
félkort érintette, tobbséguknek minddssze a
koézfoglalkoztatas jelent némi jovedelemno-
vekedést, illetve visszatérést a munka vilaga-
ba.

Telepuiléslinkdn az dnkormanyzat lehetd-
séget biztositott arra, hogy a szocidlisan ra-
szoruld kozépiskolasok vagy felsdoktatas-
ban tanul6 diakok havi tamogatasként szoci-
alis 6sztondijban részesiiljenek.

Aszocidlis alapszolgaltatasokat és szako-
sitott ellatasokat magaba foglalé személyes

gondoskodas keretében az dnkormanyzat
a szocialisan raszorultak részére, szocialis
alapszolgaltatasként biztositotta az elmult
évben a csaladsegités, étkeztetés, hazi se-
gitségnyujtas, jelzérendszeres hazi segit-
ségnyuijtas, tamogatd szolgaltatas és nappali
ellatas szolgaltatasokat.

2014-ben is az 6nkormanyzati segély
pénzbeli és természetbeni (Erzsébet utal-
vany, tlizifa, temetési koltségek hozzajarula-
sa) tamogatasi forma érintette a legtdbb Ugy-
felet (941 esetben).

Lakasfenntartasi tamogatast elsdsor-
ban természetbeni szocidlis ellatas formaja-
ban és a lakasfenntartassal Osszefliggd
azon rendszeres kiadasokhoz kellett nyujta-
ni, amelyek medfizetésének elmaradasa a
kérelmezd lakhatasat a legnagyobb mérték-
ben veszélyeztette.

Az alanyi jogu apolasi dijjal kapcsolatos
tgyek 2013 januarjatdl a jarasi hivatalnal in-
tézhetbek. Az elmult évben az 6nkormanyzat
méltanyossagi apolasi dijat 25 6 részére fo-
lyositott.

Az adéssagkezelési szolgaltatas a szo-
cialisan raszorult személyek részére nyuijtott,
lakhatast segitd ellatas volt, annak a csalad-
nak vagy személynek, akinek az adéssaga
meghaladta az 6tvenezer forintot, és akinek
legalabb hat havi fennall6 tartozasa volt.
2014 decemberében az addssagkezelési ta-
mogatasra jogosultak szama 29 f6 volt.

Az egyes szocialis ellatasok pénzbeli fe-
dezetét részben a kdzponti koltségvetés biz-
tositotta, részben pedig az 6nkormanyzat
koltségvetése.

Az emlitett tamogatasi formak koztl tobb-
re vonatkozdan valtozas kovetkezett be

2015-ben. Az aktiv koruak ellatasa, az ala-
nyi jogon jar6 kézgyogyellatas a Szolnoki
Jarasi Hivatal hataskorébe keriilt at, a
méltanyossagi kézgyogyellatas, a lakas-
fenntartasi tamogatas, az apolasi dij, vala-
mint az adéssagkezelési szolgaltatas pe-
dig megsziint.
* % %

A Gyermekjoléti és Szocialis Szolgalta-
t6 Kozpont altal biztositott szolgaltatasokat
a lakossag bizalommal fogadja. Az intéz-
mény munkatarsai feladataikat odaadassal,
lelkiismeretes emberi odafordulassal végzik
— allapitja meg a szolgéltaté kozpont a szoci-

alis alapszolgaltatasok terén végzett, el-
mult évi tevékenységét értékeld beszamo-
16, és erbsitette meg a képviselé-testilet.

A segité szakember eszkdze elsGsorban
sajat maga, személyisége, segité odafordu-
lasa és szakmai kompetencigja. Az ezen a
terlleten dolgozok egyre tobb specialis eset-
tel, egyedi élethelyzettel talaljak szembe ma-
gukat. Az eredményesség és egyaltalan a
segitségnyujtas sikere sok esetben mulik a
megfeleld helyzetfelismerésen, a probléma-
megoldas eszkoztaranak meglétén, a kap-
csolatrendszerek ismeretén, magan a szak-
mai tudason.

A Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltato
Kozpont célja a szolgaltatasokat igénybe
vevo, ellatasra, gondozasra szorulé emberek
szukségleteihez igazodd segitségnyuijtas
biztositasa.

Szolgaltatasaik kozl téritésmentesen ve-
het6 igénybe a csaladsegités és az idések
nappali ellatasa, térités ellenében az étkez-
tetés és a hazi segitségnyujtas. A téritéskote-
les szolgaltatasok esetében, raszorultsag
esetén, méltanyossagbol, csokkentett térité-
si dij, illetve téritésmentes igénybevétel is
megallapithato.

Az intézmény szolgaltatasai minimum
foglalkoztatotti Iétszammal mikédnek. A szo-
cidlis terllet feladatellatdsanak atszervezé-
sével, Uj feladatok megjelenésével egyelére
nem lathatd, mennyire elégséges a jelenlegi
létszam.

2014-ben is fontos szolgaltatasa volt az
intézménynek a pszicholdgiai tanacsadas
biztositasa, amit, az alacsony éraszam miatt,
a gyermekek és a gyermekes csaladok sza-
mara tettek els6dlegessé.



Az intézmény szocialis feladatellatasi
tevékenységi korébe tartoznak a szocidlis
étkeztetés és a hazi segitségnyujtas igény-
bevételéhez kapcsolodd szamfejtési és
szamlazasi feladatok is.

2014-ben, a gyermekétkeztetés mellett, a
szocialis étkeztetést 193 személy vette
igénybe. Kozillik 24 f6 részestlt 25-100%-
os, az Egészségugyi, Foglalkoztatasi és
Szocialis Bizottsag altal megallapitott mélta-
nyossagi kedvezményben.

A hazi segitségnyuijtas ellatast az elmult
évben 30 f6 vette igénybe, kozulik 8 f6 ked-
vezményes téritési dijarél dontétt az dnkor-
manyzati bizottsag.

A csaladsegité szolgaltatas az életve-
zetési problémakkal, szocialis gondokkal
kiizdé emberek ellatasara helyezi a hang-
sulyt. A csaladok segitése érdekében veszé-
lyeztetettséget és krizishelyzetet észleld jel-
z6rendszer mikodik. Az intézményektdl,
szervezetektdl és maganszemélyektdl ka-
pott jelzés alapjan a csaladsegitd szolgalat
feltérképezi az ellatasi tertleten é16 szocialis
és mentalhigiénés problémakkal kiizd6 csa-
ladok, személyek korét, és személyesen fel-
keresve tajékoztatia Gket a csaladsegités
céljaral, tartalmarol.

Gonda Lajosné intézményvezeté besza-
moldjabdl azt is megtudtuk, hogy mar nem
csak a legalacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd lakosok keresik fel a csaladsegi-
t6 szolgalatot, egyre magasabb a kézépfoku
végzettségliek aranya.

Legjellemz8bb probléma a telepilésen az
ugyintézéshez valo segitségkérés mellett az
anyagi jellegi gond, magaval hozva a lelki-
mentalis egyensuly felborulasat is. Magas
szamban tapasztalhaté a munkanélkiliség,
és az ezzel szorosan 0sszefliggd elszegé-
nyedés.

Vannak klienseik, csaladok, akiknek
problémai — lakhatési, életvezetési, megél-
hetési nehézségek — évek 6ta elhizddnak,
alig valtoznak vagy megoldatlanok. Nem fel-
tétlenll a szamlak kifizetése, hanem az alap-
megélhetés biztositasa az els6dleges na-
gyon sok csalad esetében.

Az intézmény szocialis alapszolgaltatas
keretében legalabb napi egyszeri meleg ét-
keztetést biztosit azon személyek részére,
akik szocidlisan raszorultak, és akik 6nma-
guk, illetve eltartottaik részére tartésan vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani
azt, és a helyi dnkorméanyzati rendeletben
szabalyozottak alapjan raszorulonak tekint-
het6k. A szocialis étkeztetés keretében te-
leplilésiinkon a napi egyszeri meleg ebéd a
hét minden napjara igényelheté.

A hazi segitségnyujtas az ellatast igény-
be vevd 6nallé életvitelének fenntartasat —
szukségleteinek megfeleléen — lakasan, la-
kokornyezetében biztositja. Ezt a szolgalta-
tast elsésorban az idésebb korosztaly, az
egyedul él6k vagy egészségi okok miatt ra-
szoruldk veszik igénybe. Az ellatottak szama
fokozatosan emelkedik.

A hazi segitségnyuijtas keretében biztosi-
tani kel az alapvet6é gondozasi, apolasi fela-
datok elvégzéseét, az 6nallo életvitel fenntar-
tasaban, az ellatott és lakokornyezete higié-
nias korulményeinek megtartasaban valo
kdézremikddeést, a veszélyhelyzetek kialaku-

lasanak megel6zésében, azok elharitasaban
valé segitségnyujtast.

Az idések nappali ellatasa, I[dések Klub-
ja 2013-ban létesiilt, Uj szolgaltatasi forma,
amely 15 féréhellyel mikadik, a napkdzbeni
tartézkodas, a tarsas kapcsolatok valamint
az alapvetd higiéniai sziikségletek kielégité-
sének biztositasara.

Gonda Lajosné szakmai beszamoldjaban
arra is kitért, hogy a szocialis teriiletet nap-
jainkban nagy atalakitasok mozgatjak. Az
elhivatott mikodtetés, az elesettekért valo
tenni akaras még hatvanyozottabban kell,
hogy jelen legyen telepiilésiinkon. A pénz-
beli tamogatasok csokkenésével hangsu-
lyosabb szerepet kell, hogy kapjon a sze-
mélyes gondoskodas biztositasa, ugyan-
akkor a forraselvonasok miatt ez tovabbi
terhet jelent a fenntarté 6nkormanyzat-
nak. Egyre Ujabb megkuzdési stratégiakra,
valtozd modszerekre van sziikség a megfe-
lel6 empatia és humanum mellett.

Ez alkalommal a Civil Kerekasztalhoz
tartoz6 egyesiiletek szocialis terlleten vég-
zett tevékenységét értékeld beszamolé is se-
gitette a képvisel6-testiletet e fontos tertlet
mikodéseének attekintésében, az Egészség-
Ugyi, Foglalkoztatasi és Szocidlis Bizottsag
kezdeményezésére.

A véleményez6 civilszervezetek jelzése
szerint sokan nem ismerik a varos szociélis
tamogatasi lehetéségeit. Egy egyszer(, a jo-
gosultsagot az egy fére es6 jovedelem vo-
natkozasaban szamszerUsitett formaban tar-
talmazo tajékoztatdt a rendelkezésiikre bo-
csatva, tovabbitanak az informaciokat a
szervezetek tagsagahoz.

Az id6skoru, nyugdijas réteg, kulondsen
az egyedul él6k, a pénzlgyi tamogatasokon
tul, a jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas,
valamint a hazi segitségnylijtas lehetéségei
irant érdeklédnek.

Vinczéné Balogh Magdolna, a Civil Ke-
rekasztal vezetdje a szakiranyu végzettségl
vagy az egészséglgyben jartas, vagy csak
az idések problémajara nyitott maganembe-
rek civilszervezetbe tomoruilését is szorgal-
mazta.

A Civil Kerekasztal vezet&je kiemelte a
Maltai Szeretetszolgalat Martf(ii Csoportja te-
vékenységének fontossagat. A télik segitsé-
get kér6k kérében magas azoknak a szama,
akik a szolgalat tAmogatasa nélkiil teljesen
ellehetetleniiinének. A szeretetszolgalat a
varosban valé jelenlétével jelentés terhet
vesz le az 6nkormanyzatrél valamint a Gyer-
mekjoléti és Szocidlis Szolgaltatd Kézpont-
rol.

— Az dllam egyre inkabb kivonul a szocia-
lis finanszirozasbol, mikézben a lakossag
helyzete folyamatosan romlik, akar kataszt-
rofalissa is valhat — hangsulyozta a képvise-
|6-testiileti Glésen dr. Despotov Svetozar, az
Egészséguligyi, Foglalkoztatasi és Szocialis
Bizottsag llésén elhangzottakat 6sszegez-
ve.—Az ellatas egy része a jarasokhoz kerdilt,
amivel a folyamat egyre személytelenebbé
valik, sokszor papirok alapjan sziletik meg
egy-egy dontés. Emellett, az allam kivonula-
sa a szocidlis ellatasokbdl az dnkormanyza-
tok szamara plusz anyagi terhet jelent.

A szakbizottsag allaspontjat erésitve,
Gonda Istvanné alpolgarmester is a megfele-

ONKORMANYZAT

16 intézmény- és ellatasi rendszer fontossa-
gat emelte ki. Szerinte most egy jol mikoédé
intézményrendszer felbontasa zajlik, mikoz-
ben fontos lenne a jelenlegi struktdra mikoé-
dé elemeinek megtartasa.

A képvisel6-testileti Glésen az is elhang-
zott, hogy az elmult id6szakban szamos
probléma meriilt fel az étkezési téritési di-
jakra vonatkoz6 szamlakkal, szamlakivona-
tokkal kapcsolatban.

—A Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltatd
Kozpont feltérképezte a hianyossagokat,
amelyeket korrigaltak. Jelenleg megfelelnek
minden torvényi elbirasnak, informativabb
lett a szamla, ami az aktudlis egyenleget is
tartalmazza — tajékoztatott Gonda Lajosné.
Az intézmény vezetdje arrdl a tapasztalatardl
is beszélt, hogy sokan, akik valéjaban be tud-
nak fizetni az étkezési dijat, mégsem teszik.

Sarkalatos pont a szolgaltatd kézpont te-
vékenységében, hogy a szocidlis és gyer-
mekjoléti terlilet milyen moédon fér meg és
miikodik egyltt a konyha lizemeltetésével.
A jogszabalyi valtozasok egyre nagyobb el-
varast tamasztanak az intézménnyel szem-
benezenatérenis.

— Az Uj szocidlis tamogatasi rendszerben
az onkormanyzat telepulési tamogatasként
segithet. A szocialis segélyezést azonban
Martfii esetében az allam nem tamogatja —
emelte ki dr. Papp Antal, hozzatéve, hogy az
erre a célra ebben az évben elkllonitett 39
milli6 forint jelenleg elegendd, de nem biztos,
hogy minden évben ekkora 6sszeget fordit-
hat az 6nkormanyzat szocialis tAmogatasok-
ra, mert ezzel kevesebb marad pl. a tervezett
beruhazasok megvalésitasara.

A telepulési segélyezés pénziigyi vonat-
kozésait a Pénziigyi, Ugyrendi és Varosfej-
lesztési Bizottsag is vizsgalta. Dr. Urban-
Szab6 Béla bizottsagvezett tajékoztatasa
alapjan a pénzbeli ellatasok tekintetében a
szocidlis kiadasok id6aranyosnak tekinthe-
ték. Ezen beliil k6zel 50-50%-0s az allami ta-
mogatasbdl szarmazé finanszirozas és az
onkormanyzati. 2015. elsé félévében 643
megallapitott jogosulti kérelem volt, amihez
képest 44 elutasitas tortént.

A szocialis atalakulas tovabb folytatodik a
hazi segitségnyujtas terén is. — A megvalto-
zott mindsitdé rendszer miatt egyre keveseb-
ben jogosultak erre az ellatasra — hangsu-
lyozta varosunk polgarmestere. Elmondasa
szerint a hazi segitségnyujtast Martfiin jelen-
tésen befolyasolta a mas szolgaltatotol atke-
rilt 80-90 ellatott atvétele. Bekapcsolddna a
hazi segitségnyujtasba a Reformatus Egy-
haz, amelyhez az 6nkormanyzat minden se-
gitséget megad.

Az 6nkormanyzat tervei kozott tovabbra is
kiemelt szerepet kap az idések otthonanak
|étesitésére vonatkozo elképzelés. A varos
ez iranyu tervei azonban miniszteri szinten
nem kaptak tdmogatast, azzal, hogy orsza-
gosan 2000 Ures féréhelyet tartanak nyilvan.
Mas uton elindulva, a Szolnoki Kistérség ab-
ban az esetben tudna ellatotti Iétszamkeretet
biztositani Martfli szamara, ha a varos ehhez
telephelyet alakit ki. A telephelyként mikodd
idések otthona létesitéséhez azonban 300
milliés nagysagrendi beruhazasra volna
szlkség.

Herbély Janosné
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EUROPADONNANAP a mellrak elleni kizdelem jegyében

A Joreménység Klub Egyesiilet és a Rak-
betegek Orszagos Szervezete idén, oktdber
9-én negyedik alkalommal rendezte meg
Martflin az EUROPA DONNANAPOT.

Délel6tt szakmai program keretében regi-
onalis klubtalalkozé volt a Rakbetegek Or-
szagos Szervezetéhez tartozo klubok képvi-
sel6inek részvételével. Turkeveérdl, Tapio-
szelérdl, Karcagrol, Szolnokrol érkeztek ven-
dégek. A szervezet fenndllasanak 25. évfor-
duldja ad kiemelt jelentGséget az idei progra-
moknak. Az alapitd, Mikéné Bodor Maria
csaknem 25 évig volt az orszagos szervezet
elndke. Az 6 emlékének tisztelegve kezdte a
bemutatkozasat Szabé Janos elndk, aki Uj
szint, lendlletet hozott a ROSZ életébe a
megvalasztasa o6ta eltelt mintegy két évben.
Az idei programokrdl, rehabilitacios taborok-
rol és a kovetkez6 id6szak terveirdl is be-
szélt.

Az orszagban oktoberben tobb teleplilé-
sen rendeztek a mellrak elleni kiizdelem je-
gyében programokat, koztiik is kiemelkedett
a 2015. oktober 15-ei kdzponti, budapesti
rendezvény.

Jé alkalom volt a martfiii program arra is,
hogy bemutatkozzon a klubok képvisel&inek
Fazekas Rébert, aki néhany napja lett a Szol-
noki Napfordul6 Szolgalat vezetdje.

Délutan a martfiii civil szervezetek képvi-
sel6ivel bévilt a résztvevdk kére. A megje-
lenteket dr. Papp Antal polgarmester, majd
Szabd Janos, a ROSZ elndke kdszontotte.

Nagyon oriltiink, hogy elfogadta meghi-
vasunkat Monspart Sarolta, a magyar ama-
tér futéélet legnagyobb alakja, az els6 ma-
gyar vilagbajnok tajfuté. Sarolta fontos fela-
datanak tekinti a mozgasra, egészséges
életmodra nevelést. El6adasaban lenyligozé
lendulettel beszélt arrdl, hogy ,sohasem ké-
s6 elkezdeni a mozgast. A testmozgas, a
testedzés majdnem mindenre orvossag, de
nincs olyan gyogyszer, amely a testmozgast
helyettesitené.” — hallhattuk. Természetesen
a taplalkozasra is fontos figyelni. Nincsen til-
tott taplalék, csak keriilendd mennyiségek!
Lehetbleg minél valtozatosabban étkezzink,
keriilve a zsiros ételeket — tanacsolta Mon-
spart Sarolta, el6adasa végén pedig meg is
tornaztatta a hallgatésagot. Szines egyéni-
ségével, személyes varazsaval magaval ra-
gadta a kdzonséget.

Sinkané Bartfai Katalin nemrégiben lett
nyugdijas, eddig Szolnokon, a Csaladok At-
meneti Otthonanak igazgatojaként dolgozott,
szivesen vallalta, hogy ,A testi, lelki egész-
ség egysége’-rél beszélien. Széles szakmai
tudasabdl igyekezett atadni olyan hasznos
tanacsokat, mit kell tenniink annak érdeké-
ben, hogy meg tudjunk gyégyulni. ,Sok mulik
azon, meg tudunk-e valtozni. Eszre vesszilk-
e mi nem jo, felismerjik-e mitél mikodott
szervezetlnk helytelentl? A sajat gyogyula-
saért mindenki maga a felelés. Amikor beteg
valaki, a fajdalmaiban kell, és j6 ha van egy
kilsé személy, vagy kdzosség, ahol segite-
nek atértékelni a beteg helyzetét, ahol bizta-
tast, hitet, példat kaphat arra, hogy meg lehet
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gyogyulni!” A tudatos gydgyulas ugy valdsit-
haté meg, ha testi, lelki egészséglink egyen-
sulyban van.

A kovetkez6 el6adod dr. Despotov Sveto-
zar haziorvos, aki alakulasatol patronaldja a
Joreménység Klubnak. A doktor ur Martfl
Varos Onkormanyzata Egészséglgyi és
Szocidlis bizottsaganak az elndke. Elmond-
ta, hogy a képvisel6-testulet szeptemberben

targyalta a varos egészségugyi helyzetérdl
sz0l6 beszamolot. A varos megujult egész-
séghazaban a betegek alapellatasa jo szin-
vonalon térténik. Sajnos azonban a kulonbo-
z6 szakrendelések — egy kivétellel — magan-
rendelésként miikddnek. A napi betegforga-
lom 40-45 {6, jarvanyos idészakban a dupla-
ja.

Varosunkban a daganatos betegek sza-
ma a korabbi 100-rél 160-ra emelkedett. Mit

tehet a haziorvos a daganatos betegek érde-
kében? Kozvetlen kapcsolatot alakit ki,
amelyben az elbeszélgetés, tajékoztatas
6szinte. Abetegnek van lehetésége, batorsa-
ga kérdezni. A doktor Ur tapasztalata az,
hogy emberi médon foglalkoznak a betegek-
kel, javasoljak nekik a betegklubokkal valo
kapcsolatfelvételt.

Aszinvonalas szakmai el6adasokat kdve-
téen kertilt sor a figyelemfelhivd mellrak elle-
ni sétara. A Martfili Usz6 és Triatlon Klub fia-
taljai kerékparral csatlakoztak kampanyunk-
hoz.

Nagy 6romunkre a varos lakoi a korabbi-
aknal joval tobben elfogadtak meghivasun-
kat és csatlakoztak sétankhoz. Mindenkinek,
aki egész nap vellink volt, és azoknak is, akik
a sétara jottek vellnk, kdszonjuk, hogy csat-
lakoztak hozzank, részvételikkel is hozzaja-
rultak rendezvényunk sikeréhez

Maté Gizella

Folytatodik a vizhez szoktatas

Uszasoktatd 6vodapedagégusok iranyi-
tasaval ismerkedtek a vizzel a Jatékvar Ovo-
da nagycsoportos évodasai az elmult héten.
A vizhez szoktatas, a nevelési intézmeény ki-
emelt programjaként, hagyomanyosan ta-
vasszal és 6sszel egy-egy héten at, tobb cso-
portban, 45 perces foglalkozasokon biztosit-
ja a gyerekek szamara az uszodai 6rakat. Az
idén &sszel, 2015. oktéber 12-16-ig, tobb
mint 60 kisgyermek vett részt a programban,
melynek megvalositasat a martflii 6nkor-
manyzat és a Termal SPAis tamogatja.

—Avizhez szoktatas a pedagogiai progra-
munk részeként jelenik meg a mindennapi
életlkben. Fontos, hogy a gyerekeket meg-
tanitsuk, hogyan kell biztonsagosan mozogni

a vizben. Azt tapasztaljuk, hogy ko6z6sség-
gyerekek a szikséges ismereteket — emelte
ki Turnyanszkiné Enyedi Andrea.— Abelép6-
jegyek arat az 6nkormanyzat finanszirozza,
és a Martfi Termal SPA vezetése is segiti,
hogy minden kisgyerek eljuthasson az uszo-
daba. Segitségiiket ezuton is kdszonjuk! —
tette hozza a Jatékvar Ovoda és Bélcséde in-
tézményvezetd-helyettese.

Az 6szi vizhez szoktatas ideje alatt, az
esds id6 miatt a gyermekek busszal torténé
szadllitasardl az intézmény Portyazé Poron-
tyok Alapitvanya gondoskodott.

Magyar Maria



Ujidék kihivasainak megfelelve
50 EVES A TYERESKOVA LAKASSZOVETKEZET

Az elmult évtizedek és napjaink szovetke-
zeti tisztvisel6i, munkatarsak, a lakokozossé-
gek és a szdvetkezet vezetése kozott Onzet-
lenul kozvetitd kozos képviseldk valamint a
szOvetkezet miikodésében fontos gazdasagi
szerepl6k egyultt Unnepeltéek a martfii Tye-
reskova Lakasépité és Fenntartdé Szovetke-
zet megalakulasanak fél évszazados jubileu-
mat 2015. oktdber 21-én, a Mlvelédési Koz-
pontban.

Ma, 723 lakasaval, a Tyereskova lakas-
szovetkezet a varosi ingatlanok kb. egyhar-
madat kezeli, a teleplléslakok jelentds része
él lakasaikban.

—Akik itt vannak, azok mindent megtettek,
megtesznek annak érdekében, hogy a Tye-
reskova lakasszOvetkezet hatékonyan és
gazdasagosan miikddjon — koszontotte a je-
lenlévéket Farkas Roland, a szOvetkezet el-
noke.

A korabbi szovetkezeti vezetdk sajnos
mar nincsenek kozottink, de Balazsits Ja-
nosnét és Pomazi Istvannét személyesen is
Udvozolhette a rendezvényen Farkas Ro-
land.

A Tyereskova Lakasépité és Fenntartd
Szdvetkezetet 1965. julius 28-an vették nyil-
vantartasba, azéta a neve és a tevékenységi
kore sem valtozott. Az els6, a lakasszovetke-
zet alapjait jelentd épuletek az 1963-ban
épult, uan. kék hazak voltak, melyek ma a
Munkacsy Ut 96. és 106. kdzotti hat 1épcsé-
hazat jelentik.

Az Ujonnan alakult lakésszovetkezet élé-
re Balazsits Janos kerdlt, aki 26 éven keresz-
taliranyitotta a szovetkezetet.

A névadas a kornak megfelel6en alakult.
Valentina Vlagyimirovna Tyereskova 1963-
ban elsé ndként jart az tirben, majd 1965. ap-
rilis 1-jén latogatast tett a martfli Tisza Cip6-
gyarban. Nagy valdszinliséggel ez adta az
apropojat a szdvetkezet elnevezésének.

A rendszervaltast kdvetéen tébben tobb-
sz0r is felvetették a névvaltoztatas lehetésé-
gét, am erre a mai napig semmi sem kotelezi
aszovetkezetet.

Az Ujonnan alakult lakasszovetkezetnek
az orszagban is egyedulalld médon sikerdlt
megszereznie az akkori tanacstél egy 8500
négyzetméteres teriletet, melyen folyamato-
san épultek az Uj hazak. Ez a tertlet ma is
szovetkezeti tulajdon, s 283 szbvetkezeti la-
kas talalhato rajta.

A szovetkezet szerepe és jelentésége
martfiii viszonylatban is folyamatosan nétt.

A rendszerviltas idejére, Pomazi Istvan
személyében, Uj elndk iranyitotta a szovetke-
zetet, aki igyekezett megfelelni az uj id6k tar-
sadalmi valtozasainak. Tragikus halalat ko-
vetéen Zagyi Sandor vette at a szdvetkezet
vezetését, akinek elndksége alatt sikerllt Uj
éplileteket beléptetnie a szovetkezetbe.

A Martfli Varosért elismeré cimet 1994-
ben az els6k kdzott kapta meg a szOvetkezet,
mely folyamatosan igyekszik megfelelni az uj
idék kihivasainak.

— Noha belsé vitak mindig is voltak, az el-
mult 6t évtizedben sikeriilt megérizni a sz6-
vetkezet j6 hirét, tartasat és nem utolsé-
sorban gazdasagi stabilitasat. Az elmuilt
évek szigoru és kdvetkezetes gazdalkodasa-
nak kdszonhetéen sikeriilt megallitanunk a
kintlévéségek emelkedését, ami mar on-
magaban nagy eredmény — hangsulyozta
Farkas Roland, kdszonetét fejezve ki a ko-
rabbi és jelenlegi tisztségviselknek, a sz6-
vetkezeti dolgozoknak, a Varga és Tarsa
Ugyvédi Iroda és a Men-Audi-Tor Kft. vezets-
inek, és nem utolsésorban a szbvetkezet
kdz0os képviselbinek.

A lakasszOvetkezet elndke fontosnak tar-
totta elmondani, hogy a csaladias hangulatu,
vacsoraval egybekotott jubileumi talalkozo
telies egészében tamogatasokbdl valdsult
meg. A rendezvény f6 tamogatdja a Bunge
Zrt. volt. Tovabbi tamogaték: Martfii Varos
Onkormanyzata, dr. Papp Antal polgarmes-
ter, Cikta Kft., Szant6 Lajos, Deszan Kift.,
Men-Audi-Tor Kft., Legero Hungaria Kit., For
Cam System Kft., Heineken Hungaria Kift.,
Kiss Arpad, Articsdka Viragbolt, Poliker Kit.

— Becslljék meg a szovetkezet vezetdjét,
ha jol végzi a munkajat, azt meg kulon is! —

KOZELET

fogalmazott a rendezvényen Germann San-
dor, a rendezvény résztvevoit kdszontve. A
Lakasszovetkezetek Orszagos Szdvetsege
megyei vezetbje, a szolnoki Széchenyi La-
kasszovetkezet elndke szerint fontos, hogy
Martflin sikerUlt Uj és fiatal szovetkezeti veze-
t6ét valasztani. Ma ugyanis a szdvetkezetek
azzal a problémaval kuszkddnek leginkabb,
hogy kevesen vallalnak tisztségvisel6i, fel-
Ugyel6bizottsagi, igazgatdsagi tagsagi fela-
datot.

— Dr. Papp Antalis gratulalt a lakasszovet-

kezet fél évszazados fennallasahoz. — A mul-
tunkat nem szabad és nem is lehet megta-
gadni! — utalt a Tyereskova elnevezésre va-
rosunk vezetdje.

Elismeréssel kdszontétte a jubilald lakas-
szbvetkezetet Horvath Endréné 6nkormany-
zati képviseld, aki maga is hosszu évekig dol-
gozott a szOvetkezet igazgatdsagi tagjaként.

— Ha 1962-t6l kezdjuk szamitani a lakas-
szOvetkezetek Ujkori alakulasat, akkor valo-
ban nagyon kevés szOvetkezet van, amely
ilyen multat fel tud mutatni — hangsulyozta
Farkas Tamas, a LakasszOvetkezetek és
Tarsashazak Orszagos Szovetségének el-
noke, arra biztatva a jelenlévdket, hogy
ugyanigy szolgaljak ezutan is a tagi érdeke-
ket. A szbvetség orszagos elnoke is kulon ér-
demnek tartja, hogy a szovetkezetnek sike-
rult a Tyereskova nevet megtartania.

Herbaly Janosné

Az esd ellen is védenek az uj kerékpartarolok

A napokban késziilt el az a két Uj, minden
igényt kielégité kerékpartarold, mely egyen-
ként 36 kerékpar tarolasat biztositia a
Muivel6dési Kozpont éplilete elétt, valamint a
Rakdczi uton. A korszer(, fedett taroldk
készitésérdl a kerékparral kozlekedd helyi
lakosok felmertilt igényét, kérését szolgalva
hozott dontést a képvisels-testilet.

— Igyekeztunk ugy kialakitani az uj tarolo-
kat, hogy megjelenésiikben egységesek le-
gyenek a varosban mar meglévokkel —
mondta el a kivitelezési munkalatokat végzé
Teleplilésellatoé csoport vezetdje. Az Ujonnan
elkészllt, 7x8 méteres betonplaccokon két 7
méter hosszu tarold allvany kapott helyet,
esO ellen is védelmet nyujtva a kerékpa-
roknak.

Kollégai mellett Toth Ferenc kiemelte a
kézcélu foglalkoztatasban naluk dolgozok
munkajat is, akik tobbek kdzott a csiszo-

lasban, festésben,
segitségukre.

Az Osszesen 72 kerékpar elhelyezésére
alkalmas két Uj tarolé az 6nkormanyzat kdzel
900 ezer forintos beruhazasaval valosult
meg. Magyar Maria

hegesztésben voltak
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Lomtalanitas

TISZTELT LAKOSSAG!

A Martflii Varosfejlesztési Nonprofit Kft.,
Martfii Varos Onkormanyzatanak megbiza-
sabdl a kdzszolgaltatas keretében ingyenes

LOMTALANITASIAKCIOT SZERVEZ

- 2015. november 12-én (csiitortok) az
alabbi terlileteken: Mandula, Petéfi, Hunyadi,
Jézsef A., Kossuth (Hunyadi uttdl a Rakoczi
utig), Vasvari P.,, Bem, Arany J., Tompa M., Ti-
sza A., Bartok B., Zrinyi, Deak F., Bocskai,
Veres P., Mora F., Rakéczi, Szolnoki (emele-
tes hazak), Arpad fejedelem, Géza fejede-
lem, Martirok, Munkacsy uton (emeletes ha-
zak).

-2015. november 17-én (kedd): az alab-
bi kozterlleteken: Szolnoki (kertes lakoha-
zak), Erd8, Juhasz Gy., Krady, Vajda J., Mo-
ricz Zs., Mikszath K., Téth A., Babits M., Kas-
sak L., Nefelejcs, Kérizs, Martos F., Harsfa,
Zoldfa, Szegdfl, Tulipan, Liliom, Széchenyi,
Madach, Damjanich J., Levendula, Kérész,
Munkacsy (kertes lakdhazak), Csok I., Varga
K., Dobd K., Radnéti, Vaci M., Napraforgo,
Déryné, Tancsics M., Borostyan, Virag,
Akacfa, Rézsa uton, valamint a Tisza-hajlat-
ban.

- 2015. november 24-én (kedden) az
alabbi kozterlleteken: Zsofia-halom, Kos-
suth (Rakoczi uttol Galogonya utig), Galago-
nya, Szabé P., Kdlcsey F., Ady E., Jokai M.,
Gesztenye sor, Bata, Majus 1., Tiszavirag, Ti-
szaparti, Simon F., Ifjusag, H6sok tere, Béke,
Iskola, Bajcsy uton.

Az akcié soran lehetdsége lesz a varos
valamennyi ingatlantulajdonosanak, hogy a
haztartasaban keletkezd lomokat, selejte-
zésre keriilt hasznalhatatlan butorokat el-
szallittassa.

Lomtalanitds keretében kozteriiletre
nem helyezhetd ki: épitési és bontasi hulla-
dék; gumiabroncs hulladék, gépjarmi roncs,
vagy termékként tovabb nem hasznalhatd
jarmd; az ipar, mez6gazdasag vagy szolgal-
tatasi tevékenység soran képz6dott hulla-
dék; veszélyes hulladék (hasznalt elektroni-
kai készllék, festékes doboz, stb.); haztarta-
sokban keletkezd vegyes hulladék; elkiloni-
tetten gyUjtétt papir-, manyag-, fém hulla-
dék és z4ld hulladék.

A lomtalanitas ala tartozé haztartasi
hulladék a szallitasi napot megel6z6
napon 18,00 ératol szallitasi nap 7,00 ora-
ig helyezhet6 ki a kozteriiletre. Alomtalani-
tas ala tartozé hulladékot ugy kell elhelyeznie
az ingatlantulajdonosnak, hogy az a jarmi-
és gyalogos forgalmat ne zavarja, a zoldteru-
leteket és a ndvényzetet ne karositsa, tovab-
ba ne jarjon baleset vagy karokozas veszé-
lyének eléidézésével.

A varos tisztasaga érdekében kérjik
és koszonjiik szives egyuttmiikodésiiket!

Martfiii Varosfejlesztési Nonprofit Kft.
Székhely: 5435 Martfii, Szent Istvan tér 1.
Telefon: +36 56 555 005, 20 520 8159
E-mail: hulladek@martfu.hu

Internet: www.hulladek.martfu.hu

Elektronikai
hulladékgydjtés
november 14-én

Martfii Varos Onkorméanyzata ebben az
évben is megszervezi rendszeres elektro-
nikai hulladékgyUjtését a Martirok uti volt
iskolaépiilet udvaran (Martirok ut 4.) 2015.
november 14-én, délel6tt, 9-12 6raig.

Itt lehet leadni minden hasznalaton kivdili,
korabban arammal mikodd gépet, készu-
léket. Ebbe a korbe tartoznak a mobilte-
lefonok és a fénycsovek is — tajékoztatott
Baloghné Juhasz Erzsébet, az dnkormany-
zat Varosfejlesztési és Uzemeltetési Iroda-
janak vezetéje.

Udvozoljik tjszilbttinket!
Oktéber 21.

Horvath Zita
Réti Csilla - Horvath Péter (Bem ut)
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MEGHIVO

a Magyar Szocialista Part
LAKOSSAGI FORUMARA
2015. november 20-an (pénteken)
17 é6ratoél Martflin, a Mlvel6dési Kbzpontban
Téma:
Magyarorszag és Eurépa — bezarkézas vagy egyiittmiikodés?
Vendégiink: UJHELYI ISTVAN
europai parlamenti képviseld,
Roézsa Endre megyei frakciovezetd.
A férum utan beszélgetés a martflii MSZP-szervezet
Ujjaalakulasarol.
Szeretettel varunk minden érdeklédét!
MSZP valasztokeriileti szervezete

Koszbéném!

_Ezlton kdsz6n6m meg szeretett édesanyamnak,
KOSAKAROLYNENAK, hogy felnevelt.

80. szlletésnapja alkalmabdl sok boldogsagot és jo
egészseget kivanok neki!

Fia, Vlaszak Janos Zoltan

Tuddszdres

Martfl Varos Polgarmesteri Hivatala a la-
kossag részére tiidésziiré vizsgalatot
szervez 2015. november 30-t6l 2015. de-
cember 11-ig.

A sziirés helye: A volt gyermekorvosi
rendelé mellett a volt védéndi szolgalat épu-
letrészben, Martfl, Majus 1. it 26. szam alatt.

Asziirés ideje:

hétfo: 12 6ratél— 17 oraig
kedd: 8 oratol — 13 draig
szerda: 12 6ratol — 17 éraig
csitortok: 8 oratol — 13 draig
péntek: 8 dratol — 13 oraig.

(Az utolso6 szlirési napon a vizsgdlat a jel-
zett szlrési id6tartam helyett 1 6raval korab-
ban érvéget.)

A szlirés elvégzéséhez a TAJ kartya és a
lakcimigazolvany bemutatasa sziikséges.

A szlrés a 40 év felettiek esetében téri-
tésmentes, a 40 év alattiak szamara 1.700 Ft
téritéskoteles.

A40 év alattiak sz(iréséhez egészségligyi
konyvhoz kotott munkakorok esetében fog-
lalkozas-egészségugyi orvosi, iskolaorvosi
beutal6 sziikséges.

A szlrés helyén a beutal6 bemutatasa
utan vehetd at a postai befizetési csekk.

A 18 éven aluliak esetében a szlirés el-
végzéséhez a beleegyez6 nyilatkozat doku-
mentalasa miatt a szUl6 jelenléte is szliksé-
ges.

Aszilrévizsgalat eredménye —kérésre —a
felbélyegzett és sajat névre, cimre megirt bo-
riték leadasa ellenében postazasra kerdil.

A sziirévizsgalat a tbc-n kiviil szamos
tiid6- és légzoszervi, valamint sziv- és ér-
rendszeri megbetegedés korai felismeré-
sét is lehetové teszi, ezért kérjiik, hogy a
tiidoésziirésen a sajat egészsége érdeké-
ben sziveskedjen megjelenni!

Aprohirdetés

Foldszinti, déli fekvésl, jo allapotu, 2
szobas lakas eladd a Szolnoki Gton. Iranyar:
6.800.000 Ft. Erdeklédni: 06-30-935-8134

Eladé Martfiin tetdteres, kertes csaladi
haz, garazzsal, melléképulettel. 1,5 vagy két-
szobas csere is érdekel, 1. emeletig. Erdek-
I6dni: 06-30/703-3636

Tiszafoldvar kozpontjaban 3 szobas,
osszkomfortos, kertes csaladi haz aron alul
eladd, martfiii lakasra cserélhet6. Kis rezsi, jo
lehetéségek, azonnal bekdltézhets. Tel. 06
70 3806-187

EMLEKEZES
ERDEI SANDOR

halalanak 10.
évforduléjan.

Edesapam emlékére...
Hogy egy édesapa milyen draga kincs,
csak az tudja, akinek mar nincs.
Dréga jo szivét aldd meg Atyam,
s kbszéném, hogy & lehetett az én
draga édesapam!
Szeret6 lanyod, vejed, unokaid

Influenza elleni védodoltas

2015. november 11-t6l elkezd6dott a téri-
tésmentes influenza elleni véddoltasok
beadasa.

Dr. Solt Magdolna cimzetes vezetd f6-
orvos tajékoztatasa alapjan téritésmentes
védooltasra jogosultak, akiknek ajanlja a
véddoltas felvételét: 60 éven fellliek, kro-
nikus légzdszervi betegségben szenvedék,
asztmas felnéttek és gyermekek, sziv-ér-
rendszeri betegségben szenvedék, kronikus
maj- és vesebetegek, cukorbeteg felnbttek
és gyermekek, varandos nék, a kozeljovo-
ben gyermekvallalast tervezé nék, egész-
ségugyi dolgozok, szocidlis intézmények
dolgozai.

A Tisztiorvosi Szolgalat javaslata alapjan
az influenza elleni védd&oltassal egyitt bead-
haté a recept- és téritéskoteles (2060 Ft)
pneumococcus (leggyakoribb tid&gyulla-
das) elleni véddoltas is minden fent felsorolt

feln6ttnek, ha azt korabban két alkalommal
még nem kapta meg.

A szokasos gyakorlatnak megfeleléen, a
részletekrél érdeklédjon a haziorvosi rende-
I6ben.

Mindkét véddoltas beadasa téritésmen-
tes. Kérjuk, oltasi konyviket hozzak maguk-
kal arendel6be!

Orszaggydulési
Képviselbi fogaddodra

BOLDOG ISTVAN, a Fidesz-KDNP or-
szaggyllési képvisel6je legkozelebb
2015. december 9-én, 9 oratol tart
fogadodrat Martfiin, a Szolnoki Ut és a
Majus 1. ut sarkan.

Mindennapos fogaddoéra

email: boldog.istvan.fogadoora@gmail
.com Tel: 20/380-0709
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*egy szal gyertyat...”

Szeretettel kdszontdm a kedves olvasot,
mint Martfd jelenlegi nyugdijas katolikus pap-lel-
kipasztora. Augusztus elején keriltem ide Ko-
vacsik Antal plébaniavezet6 segitségére.

Anyai nagypapam, mivel nyomoza ill. kato-
natiszt volt a negyvenes években, reakciéssa
nyilvanittatott a Rakosi éraban. Elvették pesti
hazukat, és erre a vidékre telepitették ki csalad-
javal. Edesanyam a 7. és 8. elemit igy Tiszaféld-
varon végezte 1951 és 1953 kozott. (Nemrégi-
ben éppen Martfiin taldlkoztam egy volt osztaly-
tarsaval.) Egy tavoli ismerés fogadta be késébb
6ket a kitelepités megsziinte utan Pécelen,
ahonnan batyam, s magam is szarmazom.
Négyéves koromban koéltoztlink Budapestre,
Rakoskereszturra. Itt szlletett meg két hiugom.
Szileim hitliket gyakorld keresztények voltak.
Nagyon szerettem hittanra jarni és ministralni.
Snell Gyorgy atya volt legtovabb lelkipaszto-
runk, aki jelenleg segédpuspok Budapesten.

Kozépiskolat Pannonhalman végeztem a
bencéseknél, ahol a papi hivatas gondolata is
megérlel6détt bennem. Létezésiink kbzos értel-
mének megértésében sokat segitett egy, a diak-
faliijsagon elhelyezett szép kinai k6zmondas:
,Ne panaszkodj, hogy sétét van, inkabb gyuijts
meg egy szal gyertyat!”

1982 nyari szlinetében kapcsolatba ker(il-
tem Budapesten a katolikus karizmatikus meg-
Ujulas kézosségeivel. Egy altaluk tartott lelki-
gyakorlat alkalmaval odaadtam életemet Isten-
nek, aki szeretetének tularadé orémével
halmozott el. A szerzetességen is gondolkoz-
tam, de végil Egerben kezdtem meg kispapi
éveimet az ottani hittudomanyi féiskolan, mint a
Vaci Egyhdazmegye ndvendéke. Kdzben egy
évet Cegléden voltam katona.

1991-ben szentelt pappa Vacon Marosi |zi-
dor plispok atya, aki késébb Kecskeméten lelki
vezetém is volt. Ujmisés helyként Kiskunmajsat
jelolte ki szamomra, ahol béven akadt lelkipasz-
tori teend6 (pl. hitoktatas, ifjusag, lelkiségi cso-
portok). Az egyhazmegyék hatarainak atrende-
zésével 1993-ban keriiltem &t a Kalocsa-Kecs-
keméti Féegyhazmegyébe. Kovetkezd kaplani
helyem Tiszakécske volt. Ottani plébanosom,
Gémes Mihaly atya egy alkalommal megkért,
hogy hozzam at autéval a homoki templomhoz,
melynek épittetésében maga is részt vett. Fela-
dataimban kihivast jelentett a szakmunkas fia-
talokkal valo foglalkozas. Ekkor hoztuk létre az
dkumenikus Keresztény Ertelmiségi Szévetség
(KESZ) helyi csoportjat. Innen 1977-ben Bajara
kerultem ifjusagi és hitoktatasi referensnek. Egy
évig Szeremlétis el kellett latnom, plébaniai kor-
manyzoéként. Két év utan az Uj pispok, rovid la-
josmizsei szolgalat utan, Kecskemétre helye-
zett kisegit6 lelkésznek a féplébaniara. Tébbek
kozott bortdn- és kdrhaz-pasztoracio volt itt a fe-
ladatom, és szivesen szerkesztettem a pléba-
nia Kecskeméti Nagyharang c. lapjat.

2004-ben keriltem Helvéciara plébanosnak,
ahova mar elétte 3 évig kijartam Kecskemétrdl.
A mar meglévé hangszal- és uroldgiai problé-
mak mellé itt j6tt el6 erésebben a kezd6dd porc-
korongsérvem, igy egy év utan —révidebb kecs-
keméti tartézkodast kdvetéen — Kunszentmar-
tonba kerliltem betegszabadsagra a karmelita
kolostorba. Helyi feladatok mellett kisegitettem
a Csépahoz tartozo telepiiléseken, de volt,
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hogy Martfiin is. 2007-ben helyeztek Dusnokra
kisegitd lelkésznek, ahol nyolc évet szolgaltam
egyhazi nyugdijazasomig. E vallasos rac katoli-
kus telepulésen talan az egyik legszebb szolga-
latom a sérlilteknek létrejott Hit és Fény k6z0s-
ség helyi csoportjanak tamogatésa volt.

Végll kilon kiemelnék egy specialis terlle-
tet, amit ugy érzek, hogy Udvéziténk sajatosan
a szivemre helyezett. Kecskeméten és Dusno-
kon is lehetéségem adodott életvédd csoport
létrehozasara. Néhany éve igy foglaltak 6ssze a
kecskemétiek tevékenységét: ,Heti talalkozojuk
mellett bojt és imalancot inditottak, heti kétoras
szentségimadast kezdeményeztek és végez-
nek (,veszélyben Iév8” magzatokért és sziilei-
kért). Evente szervezik a varos mas-mas temp-
lomaban a magzatok lelki 6rokbefogadasat és a
december 28-i (Aproszentek Unnepe = a Heré-
des altal lemészarolt betlehemi kisfiu-vértanuk)
engeszteld imaodrat. Létrehoztak kegyeleti em-
Iékhelyliket (a meg nem sziiletett magzatokeért,
az arborétumban a Maria kapolna mellett), és
felkinaljak szolgalatukat az abortusz utani lelki
traumak gyogyitasaban. Ehhez tobb céliranyu

kurzust végeztek. Imaflizetet adtak ki, tébb kon-
ferencian mikodtek kdzre.”

Adusnoki csoport tevékenységébdl: imahat-
tér (hazassagra készilékeért, fiatalokért, csala-
dokért, valsaghelyzetben lévé kismamakeért és
az abortusz, ill. vetélés utani sebekbdl gyogyulni
kivanokért); az élet 6romhirének propagalasa:
pl. az Elet Napja (jun. 1.) megiinneplése a tele-
pulésen (fiatalokkal, énekkarokkal, a kdzség
eldljaréival), az anyasag és a nagycsalad érté-
keinek, szépségének bemutatasa (kabel Tv) ...
Itt is sikerllt Iétrehozni a magzatkorukban el-
hunyt kisgyermekek kegyeleti helyét a helyi te-
met6ben.

Kormos Miklos ny. katolikus lelkész

Mariaradnai zarandoklat

2015. oktéber 8-an, Magyarok Nagyasz-
szonya Unnepén 32 tiszafdldvari és martflii
zarandok vett részt az Arad melletti Maria-
kegyhelyen, Mariaradnan a kegytemplom-
ban tartott bucsui szentmisén. Az Aradtol kb.
30 km-re 1év6 telepiilésen az idén fejez&dtek
be a templom és a kolostor eurdpai unios for-
rasbol finanszirozott felGjitasi munkalatai. A
kegytemplombdl és a kolostorbdl allé monu-
mentdlis épuletegyittes immar méltd és
meguijult kils6vel, két 67 méter magas tor-
nyaval mar messzir6l varja az ideérkezé lato-
gatokat a mariaradnai hegyoldalban.

A Lippa varosahoz tartozé templom és
kornyéke - Csiksomlyd mellett - az erdélyi
magyarsag masodik legfontosabb Maria-
kegyhelye, bucsujaré helye. Az Alféld utan itt
kezdédik a hegyvidék, itt van Erdély ,kapuja”.
At6rokok 1695-ben a lippai var ostroma utan
felgyujtottak a radnai templomot is, de a pa-
pirbol késziilt, Mariat és a kis Jézust abrazold
kép sértetlen maradt, bar a templom porig le-
égett. A kegyhely torténete ekkor kezdddott
el, az évszazadok alatt rengeteg csodas gyo-
gyulas és imameghallgatas tortént ezen a
helyen.

A mi zarandoklatunk reggel fél 6-kor kez-
doédott autébuszunk indulasaval. Magyar idé
szerint 9 6rakor mar Aradon voltunk, majd fél
10 korul megérkeztink a radnai templom
elétti térre.

Abucsui szentmisére zsufolasig megtelt a
templom, kedvesen fogadtak benniinket. Az
Unnepi szentmisét dr. Roos Marton temesva-
ri megyéspuspok mutatta be szamos paptar-
saval egyltt. A szentbeszédet Bojte Csaba
ferences atya tartotta mindnyajunk nagy 6ro-
mére és éplilésére.

A szentmise utan a kitartébbak és jobb
er6ben l1évék még felmentek a hegyoldalban
|évé keresztutra is. Sok hazai ismerdssel ta-
lalkoztunk ekézben: pl. szolnokiakkal, szege-
diekkel, csongradiakkal, stb.

Visszafelé Aradon megkoszoruztuk a 13
aradi vértani emlékmivét. Ordmmel lattuk,
hogy rengeteg nemzeti szalagos koszoru
volt az emlékm( kordl, és rajtunk kivil mas
csoportok és zarandokok is tisztelegtek ezen
a helyen a 48-as hésok emléke elétt.

Kovacsik Antal

plébaniavezetd, allando diakonus



Elismerés a lakokornyezetuket szépitéknek

és a konyhakertet mivel6knek

Martfii Varos Onkormanyzata 2015-ben
is varta a palyazatokat a ,Szép kornyezet”
cim elnyerésére valamint, az orszagos prog-
ramhoz csatlakozva, idén is meghirdette ,A
legszebb konyhakertek” versenyt. A ,Szép
kérnyezet 2015” dijak és ,A legszebb kony-
hakertek Martfii, 2015” oklevelek atadasara
oktober 21-én, a Foldinkért vilagnapon, a
Polgarmesteri Hivatalba vartak a kérnyeze-
tiket példa értéklien apold és az onellato,
kornyezetbarat gazdalkodast folytatd martfdi
palyazokat.

A Vérosfejlesztési, Kornyezetvédelmi és
Turisztikai Albizottsag az elismerd cimek
odaitélésére vonatkozé javaslatat a 2015.
szeptember 30-i tlésén fogadta el a képvise-
|6-testilet.

.Sz€p kornyezet 2015” felirati emléktab-
lat vehettek at az lfjusag ut 1. szam alatti lép-
cs6haz képvisel6i, Bélteki Tibor és felesége
(Levendula utca), Varga Andras és felesége
(Kérizs utca) valamint Gabor Gyula és fele-
sége (Jokai ut).

A legszebb martflii konyhakertek verse-
nyében, a mini kertek kérében Stonawski Jo-
zsefné (Szolnoki ut), normal kert kategoria-
ban Mille Janos (Mandula ut), a balkonon, er-
kélyen nevelt haszonndvények terén Hango-
di Zsolt (Szolnoki ut), a vegyes hasznositasu
zartkertek korében (zoldség és gylimdlcs)
Toth-Fekete Mihalyné (Rakoczi ut) és csa-
ladja vehette at az 6nkormanyzati elismerést
jelképezd okleveleket. Stonawski Jozsefné
mini kertjét az orszagos megmeérettetésre is
alkalmasnak itélte a zsdri, amiért a verseny-
ben legsikeresebb kerttulajdonos szintén
emléktablat vehetett at.

Emléklappal ismerték el Vass Eva és Gal
Albert, a biralatban részt vevd albizottsag
tagjai, és Vinczéné Balogh Magdolna, a
Martflii Civil Kerekasztal vezet6je értékeld
munkajat is.

Az onkormanyzat 2012-ben dontott a
»S2€p kornyezet” cim alapitasarol, és ekkor-
tol kapcsolddott be a Karcagrol indult, mara
orszagossa valt, ,A legszebb konyhakertek’-
Magyarorszag legszebb konyhakertjei or-
Szagos programbaiis.

A ,Szép kornyezet ... év” cim annak az in-
gatlantulajdonosnak, -hasznalénak adoma-
nyozhatd, akinek ingatlana, csaladi haza, tar-
sashaza, lépcséhaza megjelenésében har-
monikusan, esztétikusan illeszkedik a kor-
nyezetbe, és az 6sszkép vonatkozasaban a
legszebb képet nyujtja.

— A martfiii lakokornyezetek igazan szé-
pek, de vannak kiemelkedden példa értéki-
ek is kozottuk — utalt a dijazott Iépcséhaz ko-
zOsségének munkajara, a bejaras soran la-
tott novényritkasagokra és az ingatlanok
elétti kozterlletek gondozottsagara a ver-
seny értékelésekor Szekeres Monika Gizella
onkormanyzati képviseld, a Varosfejlesztési,
Kérnyezetvédelmi és Turisztikai Albizottsag
vezet6je, a programok koordinatora. A ponto-
zas soran a kertek, el6kertek, udvarok gon-

dozottsaga, gyomnovényektdl vald mentes-
sége, de a ragcsalok elleni védekezés és a
hazszam feltlintetése is szerepet jatszott.

A Kovacs Szilvia, Karcag Varos Alpolgar-
mesterének kezdeményezésére életre hivott
konyhakertprogram célja, hogy népszerUsit-
se a sajat termelési élelmiszerek konyha-
asztalra kerulését, melyek fejlédését maguk
a kert gondozoi kisérhetik figyelemmel, visz-
szatérve igy a szuleink, nagyszileink altal
megmvelt kertekhez.

Ebben az évben is két alkalommal latoga-
tott el a helyi zslri a benevezett kertekbe. Az
értékelés kiemelt szempontjai a fliszernové-
nyek jelenléte, a biokertészet megvaldsitasa,
a madarbarat kert, a komposztalas, valamint
a kert a kornyezetet kimélé vizzel valo ellata-
sa voltak.
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— Tébben is nevezhetnének ezekre a pa-
lyazatokra, mert ahhoz képest, hogy Martf(i
ipari teleplilés, a varoskép szép és rendezett,
ami az itt él6knek is kdszdnhetb6 — biztatott
mar most a jové évi palyazatokba vald be-
kapcsolddasra dr. Papp Antal polgarmester.

Ezekkel az akcidkkal az onkormanyzat
igyekszik kell6 megbecstlést, elismerést és
nyilvanossagot adni azoknak, akik készek
tenni kdrnyezetik szebbé, otthonosabba té-
teléeért, és azoknak is, akik az onellatd, kor-
nyezetbarat gazdalkodast felvallalva, élet-
madjukkal, szemléletiikkel példaul szolgal-
hatnak mindannyiunk szamara.

Herbaly Janosné

A Mivelbdési Kozpont elétti park egy részét diszitik majd azok a 2014-ben lakossagi
felajanlasbdl kapott narciszhagymak, amelyeket egy évi nevelés utan, az énkormanyzat
kdézmunka programjaban résztvevé munkatarsak és a Martfiii Varosszépité Egyestlet tagjai

kozosen liltettek el.
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VIIl. Egészségmeg6rz6 nap Martfln

Az egészséginkeért tenniink is kell: ugy
kell éInlink, hogy megel6zzik a betegsége-
ket. Ennek népszerlsitését vallalja fel évek
6ta Martfiin Sinkané Széke llona, az altala
szervezett Martfli Egészségmegdrzd nap
keresett programjaival. Az idei, nyolcadik al-
kalommal, 2015. oktdber 10-én megrende-
zett Egészségmegdrzd nap ,,Az egészséges
test a lélek harmonigja” mottd jegyében né-
pesitette be a Mivel&dési Kozpontot eléada-
sokkal, bemutatokkal, sziir6vizsgalatokkal.

Az egészségnap latogatoit az egészség
megdrzését szolgalé termékek bemutatoi,
valamint ételkostolok, vasarok fogadtak az
intézmény aulajaban. Grafoldgia, kineziolo-
gia, személyiségfejlesztés és egyes beteg-
ségek gyogyulasat ismertetd eléadasok is
vartak az érdekléddket.

Sokan vették igénybe az ANTSZ ingye-
nes sziirévizsgalatait (vérnyomas, cukor,
testzsir, testtdmeg, vér oxigén szint mérés)
is.

A téritéses szolgaltatasok kozott bor-
gyogyaszhoz, csontsiiriség mérést, biore-
zonancias allapotfelmérést végz6 szakem-
berekhez, valamint egyebek mellett asztrolo-
gusokhoz, kartyajésokhoz is fordulhattak a
résztveveék.

Az egészségnap minden évben kiemelt
eseménye a véradas, melyre ezuttal is nagy
szamban jelentkeztek a véradok.

A Martfili Mentészolgalat és Orvosi Ugye-
let dolgozoi az ujraélesztésrdl tartottak is-
mertetdt.

A helyi civil szervezetek kozil a Martfi
Varosszépitd Egyesiilet, a Martflii F6z6klub
reform siteményeivel, a Jéreménység Klub,
a Diabetes Klub, a Martflii Boldogsag Klub
valamint a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Martfii Csoportja mutatkozott be a rendezvé-
nyen.

Az Egészségmeg6rz6 nap mara a Mive-
|6dési Kozpont kiemelt, nagy rendezvényéve
nétte ki magat.

Sinkané Szo6ke llona az egészségiket
fontosnak tarto itt élék szamara évrél-évre

megrendezett program idei sikeréért kdsz6-
netét fejezi ki a latogatoknak és a testi-lelki
egészséget eléadasaikkal, szliréseikkel, ter-
mékeikkel segité résztvevoknek.

Magyar Maria

Az |[d6sek Klubjanak latogatoit koszontotték

Az id6sek vilagnapja alkalmabdl az 1d6-
sek Klubja latogatéit is kdszontétték varo-
sunk vezet6i 2015. oktdber 1-jén. A Martfi
Varos Onkormanyzata Gyermekjoléti és
Szocidlis Szolgaltaté Kézpontja idések nap-
pali ellatésa keretében mikddo Idések Klub-
janak tagjai 6rommel fogadtak a szolgalat
munkatarsai altal szervezett megemléke-
zést, a koszontd szavakat, a kedves el6ada-
sokat és a viragokat.

Elséként Borbély Monika, a szolgalat a
nappali ellatasért felelés munkatarsa ko-
szontétte a klub tagjait €s a meghivott vendé-
geket. Az O0sszeszokott kis kozosség idds la-
togatéi 6rommel fogadték Gonda Lajosné
Erika intézményvezetd kedves koszont6
szavait is, majd dr. Papp Antal polgarmester

emlékezett meg az id6ések vilagnapjanak fon-
tossagarol.

A klub latogatoi koziul Pénusz Ferencné
Gizike néni egy szép verssel kdszontotte
klubtarsait. Az Adam Jend Miivészeti Iskola
martflii zeneiskolas névendékei pedig hang-
szeres jatékukkal szérakoztattak a csaladias
hangulatd rendezvény résztvevéit.

Az onkormanyzat apr6 ajandékokkal, az
intézmény dolgozoi kedves emléklappal és
viragokkal is kdszontotték az idések nappali
ellatasat igénybevevd, szép koru martfii pol-
garokat.

A barati beszélgetésekkel, kreativ elfog-
laltsagokkal és kulturalis programokkal eltol-
tott délutanok soraban ez a nap az Ginneplés-
rél, az idések kdszontésérdl szolt az Idések
Klubjabanis. Herbaly Janosné

Martf( kézilabdasai
a gy6zelemeért!

.Nincs mas elfogadhat6 eredmény, csak a
bajnoki els6 hely” — nyilatkozta a Martfiii Ké-
zilabda Egyesiilet edz6je, Serf6z6 Adam. Az
Ujabb hazai megmérettetésen, 2015. oktdber
18-an a martflii csapat Turkevével majd To-
rokszentmikléssal klzdott meg a Varosi
Sportcsarnokban. Az elsé mérkézésen, nagy
hajraban, Martfii 21-21-es dontetlent jatszott
Tuarkeve csapata ellen, mig a masodik meccs
19-19-es eredménnyel zarult Térokszentmik-
|6s csapataval szemben.

— Az egyik szemem sir, a masik nevet.
Gybzelmet vartam a csapattédl, de vannak
ilyen napok a sportolok életében... Martfl
azonban még mindig veretlen, a két dontet-
len ellenére a masodik helyen all a tabellan,
egy ponttal lemaradva az els6 helyezettdl. A
nemrég 6sszeallt, Uj csapatunk tartja a ma-
sodik helyet, ami 6rom szamomra. A célunk
az, hogy a szezon végén a nyakunkba
akasszak az aranyat, a dobogé legfelsd fo-
kan —fogalmazott az egyesulet edzdje.

2015 juliusaban alakult Ujra a martfiii kézi-
labda csapat, amely még Osszeszokdban
van, de eredményesen zarta a tabella els6
helyéért folyé kiizdelmet az eddigi fordulok
soran. A csapat, kiegyensulyozott teljesit-
ménnyel, kénnyen az els6 helyre ugorhat a
kovetkezo fordulon, amelyet ismét Martfiin
rendeznek, 2015. november 15-én, vasar-
nap. 10 ératol Rakoczifalvaval, 12 ératél pe-
dig Torokszentmikléssal mérik 6ssze tudasu-
kat férfi kézilabdasaink.

Szurkoljunk egyltt a csapatnak, hogy a
bajnoksag végén valéban a dobogo legfelsé
fokara allhassanak! Cseuz Renaté Krisztian



Az emlékezés faj, am er6t ad”
AZ '56-0S HOSOKRE EMLEKEZTUNK

Oktdber talan a magyar térténelem legtra-
gikusabb honapja. Ennek ellenére azonban
oktdber 6. és oktober 23. nemzetté kovacso-
lasunk és magyarsagtudatunk bastyaja — fo-
galmazott innepi beszédében Martfii polgar-
mestere az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc alkalmabdl rendezett (innepségso-
rozat varosi megemlékezésén. 2015. okto-
ber 22-én a martfiii kozépiskola tinnepi ma-
soraval, faklyas felvonulassal, koszoruzassal
tisztelegtek varosunk lakoi, intézményei, civil
szervezetei az 59 évvel ezel6tti forradalom
eszméi és hisei el6tt.

— En azt vallom és azt hirdetem, hogy
amikor a szeretet hatalma legy6zi a hatalom
szeretetét, a vilag akkor fogja megismerni a

békét — emelte ki a Martf(ii Jozsef Attila Alta-
lanos Iskola megemlékezésén Fdldi Edina
igazgaté. — Aforradalom minddssze hisz na-
pig tartott, de az ujkori magyar torténelem ta-
lan legkiemelkeddbb husz napja zajlott 1956
6szén. Szomoru, hogy alig két hét jutott nekik
a sorsformalas lehet6ségébdl, és nemze-
tink tragédiaja az, hogy hdsiességuket évti-
zedeken keresztil elhazudtak, sé6t mindig ha-
zugsagot is tanitottunk.

1956-ban egy aprécska, de elszant nem-
zet emelte fol a fejét, és nemet mondott az el-
nyomasra, a diktaturara, és szembeszallt a
vilag akkori legnagyobb hatalmaval. Vannak
olyan események a torténelmunkben, ame-
lyeket a tavlatokbdl visszatekintve szinte ha-
sonlénak latunk. Igy van ez 1848-cal és 1956
-tal is. Mindkettd azt Gzente a vilagnak, egy
kis eurdpai nép a dontd torténelmi pillana-
tokban méltésaggal kezébe veszi sorsat, és
megblinhédve multat és jovendét, véraldo-
zatot hoz, megprébalja kivivni a szabadsa-
gat. Azt is mondhatnank, hogy de hat nem
vivta ki mindkett6t, 1956-ot és 1848-at is le-
verték. Csakhogy az igazsagos forradalmak
mindig gy&éznek, olykor ,levertiikben” igazan.
Mert megvaltoztatjak a jovét és megreformal-
jak atarsadalom életét, gondolkodasmaodjat.

A Varosi Mlvelédési Kozpont szinpadan
e napon haromszor bemutatott eléadasban a
Szolnoki Szolgaltatasi SZC Damijanich Ja-
nos Szakképzd Iskolaja, Gimnaziuma és
Kollégiuma 10. A osztaly tanuldi, az iskola
énekkara és zenekara kdzremikodtek.

— Mi értelme a sok aldozatnak, az ember-
életeknek, ha az orosz tankok eltiportak a for-
radalmunkat? — tette fel a kérdést Molnar
Aranka a kozépiskola megemlékezésén. —
Ertelme és dics6sége van az 1956-0s ese-
ményeknek, az eléttlink jaré 56-os fiatalok
példat allitottak elénk. Kitartottak az elveik, a
szabadsaguk mellett — tette hozza az igazga-
ténd. — 1956. oktdber 23. a forradalom napja,
a szabadsag napja, a tettek napja, a pesti
sracok napja. Ugyanolyan fiatal sracok, la-
nyok, tanarok voltak &k is, mint mi. Kozel 60
éve megmutattak nekink, hogyan lehet el-
kezdeni egy Uj rendszert épiteni. Nekik ko-
szOnhetjik a szabadsagunkat. Tiszteljik
6ket, hajtsunk fejet el6ttik!

— Oktéber 23. tobb kellene, hogy legyen,
mint egy fejezet a torténelmi kdnyvekben
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vagy egy piros betlis Unnep a naptarban —
hangsulyozta a megemlékezésen dr. Papp
Antal polgarmester. — Az 56-os forradalma-
rok valdjaban Magyarorszag jovéjéért har-
coltak, ezért valhattak nem csak a magyarok,
de az egész vilag szemében hésokké.

1956 oktéberében nagyon sok embernek
kellett egész életére kihatd dontést hoznia.
Volt, akinek ez a dontés késébb az életébe
kerult, masoknak hosszu bortonéveket, tobb
évtizednyi emigraciét jelentett. Oktober ho-
nap talan a magyar toérténelem legtragiku-
sabb honapja. Ennek ellenére azonban okto-
ber 6. és oktober 23. nemzetté kovacsoléda-
sunk és magyarsagtudatunk bastyaja. Mert
az emlékezés faj, am erét ad, a mult olykor
véres, azonban hittel tolt el. 59 évvel ezel6tt
végul gyézott a nagyobb, a hatalmasabb. De
soha nem tudta télink elvenni senki azt,
hogy a magyar magyar, a nemzet nemzet, a
haza haza maradt. Adja Isten, hogy ez igy is
legyen, ezutan is! — zarta Ginnepi gondolatait
apolgarmester.

A martflii rendezvénysorozat estéjén, a
forradalom és szabadsagharc emléke el6tt
tisztelegve, faklyakat gyujtottak és kdzdsen
vonultak a mivel6dési kozpont eldl a fétérre
az Unnepség résztvevéi. Varosunk eldljaroi,
az Oonkormanyzat intézményei, szervezetei
és egyhazkozosségei a reformatus templom
1956-0s emlékhelyénél helyezték el a meg-
emlékezés koszoruit, Martf( lakéi nevében
fejet hajtva a XX. szazadi magyar torténelem
56-0s hdsei el6tt. Magyar Maria
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Fekete-Vincze Timea Futonagykovet

Bekoszontott az 8sz, egyre hidegebbek a
napok, és bar a futdészezon az igazi futok ré-
szére egyaltalan nem ér véget, a futdverse-
nyek szama jelent6sen lecsokken a tél kdze-
ledtével.

Mi tortént a futékkal a nyaron?

Az els6 féléves beszamoldban emlitett
versenyek kozl kivétel nélkdl mindre eljutot-
tunk: részt vettlink a Brutal futason Nyaregy-
hazan, Mez6taron a Turi Kupan, az Irongirl
néi futéversenyen, a Wizz-Air Félmaratonon
és a Spar Maraton Fesztivalon Budapesten,
a Szentes-Csongrad és Ujszasz futasokon,
és szép sikereket értek el a martfiiiek a deb-
receni Decathlon napon és a kecskeméti Hi-
ros Félmaratonon is.

Id6jaras szempontjabdl egy rendkivdli
nyarat és forré napokon rendezett futéverse-
nyeket tudhatunk magunkénak. A rekord hé-
ségben is részt vettlink versenyeken — ilyen
volt példaul a mezéturi, ahol kozel 40°C -ban
szllettek remek martflii eredmények, de ki-
vételesen meleg (32°C) volt a szeptember
19-i Szentes - Csongrad Gatfutasonis.

Alegeredményesebb kozllink Bacsmegi
Boglarka (Martflii Triatlon Klub versenyzéje
is), aki nemcsak a korosztalyaban, hanem
abszolut néi kategdriaban is altalaban a do-
bogo felsd fokara all.

A martfii futok kézil most is szeretnék
megemliteni egy csaladot: a Bir6 csaladdal
szamos futdversenyen egyiitt veszlnk részt,
s6t! Ok nem csak részt vesznek, de eredmé-
nyeket is érnek el. Anita a debreceni Decath-
lon Futason, mig huga Timi és édesanyja Er-
zsike a XXXI. Ujszasz Futason allhatott do-
bogora. Mozgas- és versenyszeretetik sza-
momra példaértéeki!

Oktober 31-én volt egy nagyszer( varosi
program - idén masodik alkalommal - Benyus
Judit szervezésében: a Halloween futas,
melyre 6rommel hivtunk és vartunk minden
futni szeret6t, hiszen itt nem a tavolsag volt a
lényeg, hanem a mozgas 6réme, illetve a
mivészet, mert a futok mellett a faragott
Halloween tokok is szerepet kaptak.

Mik az 6szi-téli tervek?

Novemberben még lesznek versenyek,
december elején Mikulas futast szerve-
zUnk, az év végét pedig terveim szerint Pezs-
g6 futassal zarjuk.

Az eseménytelen, hosszu, hideg téli na-
pokon pedig az élet nem all meg - az igazan
elszant futok nem alszanak ,téli almot”, ha-
nem megkezdik a felkésziilést a 2016. év fu-
téversenyeire.

Sikeres Rokalizésen vettek részt a triatlonosok

A Kaposvar - Pécs kdz6tt megrendezett
XXI. Rékaliz6k Valtofutéversenyen idén vet-
tlink részt el6szor. A nagy hagyomanyokkal
rendelkezd valtdversenyen ebben az évben
80 csapat teljesitette a tavot, kilonb6zd kate-
goriakban.

Mi a nyilt, azaz profi kategériaba kaptunk
besorolast. Ott a rangos mezényben (a gy6z-
tes csapatban volt vilagbajnok - olimpikon fu-
tond is), 27 csapat kdzil az elékelé harmadik
helyet szerezte meg a klub 12 f&s csapata.

Aterep igazi kihivast jelentett szamunkra,
hisz nem szoktunk ilyen dimbes-dombos te-
repen edzeni. Jol jellemzi ezt az is, hogy a
szpiker t6bbszor is a "jaj szegény alfoldi fu-
tok" felkialtassal inditotta el a szakaszokat.

A versenyz6ink remek idékkel értek be
etapjuk végén. Akitlind szervezés mellett az
id6jaras is a kegyeibe fogadott minket, igy a
sportértéken tul fantasztikus "csapat-szel-
lem" is eluralkodott rajtunk. Jo volt, reméljik
jovore folytatas kdvetkezik.

A csapat tagjai Sods Fanni, Németh Csa-
ba, Csato Balazs, Csato Gergely, Kovacs Le-
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vente, Bacsmegi Boglarka, Fiildp Adam, Bot-
ka Anikd, Sandor Dénes, Botka Tibor, Balogh
Maté és Bérczi Blanka.

Balogh Jozsef

Mezei Futas
Diakolimpia
MEGYEI DONTO MARTFUN

Mely sportesemény lehet az, ahol az 570
célba érkez6 kozott egymas utan lathatunk
uszokat, atlétakat, focistakat, karatésokat, tri-
atlonosokat, kajakosokat, kenusokat, sakko-
zbkat, tancosokat, s ki tudja még hany sport-
ag igazolt és amatdr képviselbit? Természe-
tesen a Mezei Futas Diakolimpiarol van szo,
annak is a megyei dontéjérdl, amit idén is
Martflin rendeztek meg 2015. oktdber 21-én.

Az esls id6 utan szerencsére enyhe id6-
jarasnak 6rvendhetett a megye altalanos- és
kdzépiskolaibdl idelatogatd gyereksereg, ne-
vel6ik, edz6ik és szileik. Az izgalmas futa-
mokrél a versenyz6k gondoskodtak, mig a
Martfiii Uszé és Triatlon Klub, a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Diaksport és Szabadid6
Egyestlet, a helyi altalanos iskola, illetve a
szakképz6 iskola és gimnazium egyuttmiko-
désének kdszonhetéen remek palyat, gyors
és preciz eredményeket kaptunk.

Elmény volt nézni, ahogy a 9-10 éves leg-
kisebbektél, a 18-19 éves legidésebbekig mi-
lyen komolyan veszik a versenyzést. Tették
ezt sajat és iskolajuk dicséségére, hisz egyé-
niben az els6é négy helyezett jut ki az orsza-
gos dontdre, mig csapatban az elsé két csa-
pat szerez jogot, hogy jové tavasszal bajnoki
cimért kiizdjon.

Orszagos déntébe jutott martfiii verseny-
z8k — egyéniben: Papai Péter, Papai Balazs,
Hornyak Déme, Csaté Gergely, Bacsmegi
Boglarka, Botka Aniko, Kovacs Péter, Bérczi
Blanka, csapatban: Papai Péter, Cslllog
Marcell, Baké Ferenc, Gaspar Barnabas és
Putnoki Viktor.

Arésztvevék szama mutatja, hogy milyen
fontos a Diakolimpia rendszer, hisz majd 600
gyerek készllt fel, jott el, mozgott, illetve kos-
tolt bele, milyen az, ha versenyzés kdzben
felszokik az adrenalin szint. Készdnet illeti az
iskolak testnevel6 tanarait és az edzéket is,
akik biztositottak, hogy versenyink a megye
diaksport rendezvényei kozott a legnépe-
sebb lehessen.

Kbszonjuk a rendezésben kézremiikodé
triatlonos szlil6knek, a Martflii Jozsef Attila
Altalanos Iskola pedagégusainak, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Diaksport és Sza-
badidé Egyesuletnek, valamint a Szolnoki
Szolgaltatasi SZC Damjanich Janos Szak-
képz6 Iskolaja, Gimnaziuma és Kollégiuma
tanuldinak a versenyen nyujtott segitséget.

Botka Tibor
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Kozossegepites és kulturalis talalkozohely, vendéglatassal

A Gasztroland-Team Kift., palyazat alap-
jan, 2015 januarjatél mikodteti a Martfii Va-
rosi Miivel6dési Kbzpont és Kényvtar Kaveé-
hazat. Amivel&dési kozpont aula kavézo ré-
szén és teraszan, az intézmény nyitva tarta-
satol flggetlendl UGzemelé vendéglatohely
Uzemeltetdi a mai elvarasoknak megfelelé
kulturalis talalkozéhely létrehozasara vallal-
koztak.

— Sikertilt-e megvalésitani a vendéglata-
son keresztiil tervezett, k6z6sségépité el-
képzeléseket? — kérdeztiik Gal Albertet, a
Gasztroland-Team Kft. (igyvezetdjét.

—Amit vallaltunk, amit elterveztlnk, azt 1é-
pésrdl Iépésre véghez is vittik. Minden ho-
napban legalabb egy nagyobb és egy-két ki-
sebb rendezvényt szerveztiink, fellépdket,
boraszokat, zenekarokat hivtunk, és sikerdlt
meghonositanunk a borral, gasztrondmiaval
kapcsolatos rendezvényeket. A teraszt is él-
hetévé, mindenki szamara szivesen hasz-
nalhatéva tettiik. Megfelel6 falfelliletet alaki-
tottunk ki a kertmozi szamara, hogy tényleg
j6 minéségben lehessen a filmeket vetiteni.

A szervezés nem is olyan egyszer(i, az
emberek ingerkiiszObe azért jéval maga-
sabb attél, minthogy barmilyen rendezvényre
csak ugy konnyedén, maguktdl eljdjjenek.
Rengeteg mindent mellé kell tenni, sok mulik
azon, hogy mennyire tudjuk kommunikalni a
rendezvényeket.

Sokszor halljuk, hogy Martfiin nem torté-
nik semmi, egy almos kisvaros, ahol nincse-
nek rendezvények, nincsenek események.
Ez nem igy van, sok a rendezvény, mi ma-
gunk és a Mivel6dési Kozpont is sokat dol-
gozik ezen, de meg kell talalni a modjat, hogy
hogyan érhetlink el még tobb embert.

Akavéhaz és az aula atalakitasaban is je-
lent6s szerepet vallaltunk, meguijitottuk a
barpult részt, kialakitottuk a kavéhaz ven-
déglato részét, megterveztik és tamogattuk
aklubszinpad létrehozasat.

Most, ha valaki bejon a Mivel6dési Koz-
pontba, akkor tényleg ugy érzi, hogy ez itt
egy mai, modern, élhetd kdzdsségi tér. Ugy
érezzlk, emeljik az intézmény szinvonalat
azzal, hogy a hét hat napjan reggeltél késé
estig nyitva van a kavézo, meg lehet inni egy
j6 minGség kavét, uditét, kapucsinot. Amozi
sikeréhez is hozza tudtunk azzal jarulni, hogy
popcorn-t és nachos-t is kinalunk a gyere-
keknek, mert a Cinema City-khez ezek mind
hozza tartoznak.

Meg tudtuk valositani az elképzelt kultura-
lis talalkozohelyet, és terveink vannak a to-
vabbfejlesztésére is. Latjuk, hogy mire van
igény, mit szeretnének még, mit kérnek t6-
Iink, mit keresnek az idelatogato fiatalok, a
martfliek.

— Tovabb tudtatok ndvelni a korabbi Bor
és Jazz estek kialakult vendégkdrét ebben
az uj feléllasban? Milyen az érdekiédés a
rendezvényeitek irant?

— Bévllt a borestek latogatottsaga, és si-
kerlilt 4j embereket is megszdlitani. Prog-
ramjaink nem csak a bor vilagarél szélnak,
zenei rendezvényeket is probalunk megho-
nositani. Abban bizunk, hogy egyre tébb ér-
dekl6d6 lesz ezeken a koncerteken.

— Multidézé a Suszter elnevezés és a Ti-
sza cipd megjelenése a kavéhazi térben.

— A martflii értékekre, hagyomanyokra
alapozva igyekeztliink a berendezést kialaki-
tani, és a Suszter Kavézo névvalasztas sem
véletlen. Szeretnénk, ha a cipés hagyomany,
a Tisza cip6 marka él6 maradna, hogy to-
vabbra is fejleszthetd imazsa legyen a varos-
nak.

A kavézo és a borestek kinalatat is kiegé-
szitik helyi, kézmives termékek, mint a kéz-
mUves fagylalt, a méz és a mézeskalacs, és
a paletta hazi sajtokkal tovabb bévil. A lehe-
téséget minden kézmilvesnek megadjuk, se-
gitink a bemutatkozasukban.

— A nyaresti teraszprogramok is Uj szint je-
lentettek a martfiii kulturalis életben.

— A teraszprogramok sorat, a Miivel6dési
Kdzponttal egyiittmiikddve, Roy & Adam él6
koncerttel nyitottuk, igazan nagy érdeklédés
mellett. Ezt a spanyolorszagi Barcelona fo-
cistdjanak boraival egy Iniesta borest kdvet-
te, ingyenes borkostolasi lehetéséggel. A
nyaresti sor- és grillpartin pedig csapolt s6ro-
ket lehetett kostolni, a Smart Jazz Band él6-
zenéje mellett. A programok soran Angyal Jo-
zsef martfii zenésszel is talalkozhattak ven-
dégeink.

— Tehetséges, fiatal zenekarok is felt(in-
nek a kavéhaz mini szinpadan. Bemutatko-
zasukat a Mivel6dési Kézpont a Cseh Ta-
mas Programba val6é bekapcsolédassal se-
gitette volna.

— Terveztik, hogy az intézmény részt
vesz ebben a programban, hogy feltérekvé fi-
atal magyar zenekarokat tudjunk meghivni,
egy, szeptembertdl egészen a kdvetkezd év
tavaszaig tarté rendezvénysorozat kereté-
ben. Ez a palyazat sajnos nem nyert.

—Az év végéhez kbzeledve, az intézmény
adventi programjainak megvalositasaba is
szeretnétek palyazatiforrast bevonni.

— A Martf(i Varos Onkormanyzata, a M-
vel6dési Kdzpont, a Suszter Kavézo és a Vi-
tallife Kft. k6zos, Adventtdl Vizkeresztig prog-
ramsorozata minden korosztalynak nyuijthat
szoérakozasi, kikapcsolddasi lehetéséget. Az
onkormanyzattal és a mivel6dési intéz-
ménnyel is 6sszehangoltuk a programjain-
kat. A Vitallife Kft. palyazatot nyujtott be sza-
badtéri betlehem, egy kis karacsonyi falu és
szabadtéri adventi koszoru kialakitasara. A
koszoru négy gyertyajat mindig egy nagyobb
eseményen gyuljtanank meg, fellépdkkel,
kézmUves vasarral. Herbaly Janosné

Otven év utan talalkoztunk

2015. szeptember 19-én délutan volt osz-
talytarsunk, Tajtiné Juhasz Magdi udvaran
talalkoztunk, mi az 1965-ben végzett 8.A
osztaly valahai tanuléi. Toth Laszloné, ne-
kiink még Maria néni els6 osztalya, elsé ta-
nitvanyai voltunk. Akkor 32-en végeztink.
Id6kdzben egy tanulét végleg elvesztettiink
szem el6l, harommal pedig most nem sikertilt
felvenni a kapcsolatot. Ketten igazoltan vol-
tak tavol, négyen pedig, bar igérték a jelenlé-
tet, mégis tavol maradtak. Kilencen sajnos
mar csak az égbdl tekinthettek le rank. Véguil
tizenharman tanuldk és osztalyfénokunk ti-
zennegyedikként volt jelen.

Gyonyorli napsitéses, nagyon meleg
nap volt. Magdikaék teraszan teritett aszta-
loknal Ultlink. Mindenki hozott az asztalra va-
lamit, ki siteményt, ki italt. Maria néni megsu-
totte a nagyon finom Unnepi tortat, amit még
tlizijatékkal is feldobtunk. Mihovits Marti Nyir-

egyhazarol meglepetés tortat is hozott, amit
szintén sajat kezlleg sutétt. Madarasz Bandi
hozta finom sajat készitésl vorosborat, Mé-
szaros Imi pedig az iinnepi pezsg6t.

Amig mindenki mesélt az életérél, meg-
emlékeztiink elhunyt tarsainkrél is. Kilenc
ég6 mécses jelképezte Oket: Burzi Sanyit,
Deli Erzsikét, Erdei Miskat, Fejes Imit, Jonas
Imit, Keller Emesét, Siité Marikat, Szekeres
Jancsit és Takacs Marikat. Lélekben &ket is
magunk mellett éreztik, s amit az életikrol
tudtunk, elmondtuk helyettlk.

Jé hangulatban Unnepeltik a viszontla-
tast, s felmerlilt az igény a gyakoribb talalko-
zasokra is, csak ugy apropo nélkul. Nem ma-
radtunk éjszakaba nyuléan, este kilenckor
mar mindenki hazaindult. Nagyon kellemes
délutan és este volt, megérte talalkoznunk,
azt hiszem ebben mindenki egyetértett.

Gadl Istvanné Szabados lima17
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Orszagos konyvtari napok Martflin 2015. oktober 7-13.
JKONYVTARBA MENTEM, GYERE UTANAM!”

Ezzel a mondattal hivogattak az idén or-
szagszerte az olvasokat a konyvtarakba.
2015-ben mar tizedik esztendeje rendezték
meg az orszag szamos konyvtaraban az Or-
szagos Konyvtari Napokat az Informatikai és
Konyvtari Szévetség szervezésében. A ren-
dezvénysorozat célja, hogy megujulé tarta-
lommal rairanyitsa a figyelmet a konyvtarak-
ra.

A kezdeményezéshez minden évben
csatlakozik kdnyvtarunk is. Igyekszink valto-
zatos programokkal kiilénb6z8 korosztalyo-
kat megszolitani. A hét soran megprébaltuk
bemutatni kdnyvtarunk szolgaltatasait, lehe-
téségeit, mindenki szamara hozzaférhetévé
tenni a lehet6séget a szabadidd kulturalt el-
toltéséhez, ismeretszerzéshez, kodzOsseégi
tevékenységekhez.

Ebben az évben is 6t téma koré csoporto-
sultak az orszagos események:

- Megemlékezések, emlékek napja

- Partnerségben a biztonsagos életért

- Osszefogés az egészséglinkért

- Olvassunk egytitt!

- Kényvtari show

Amartflii programok oktéber 7-én indultak
a Megemlékezések, emlékek napja témakor-
hoéz kapcsolédva. ,Id6kapszula” — Felel6s-
séggel jovénkért cimmel rendeztink el6-
adast, beszélgetést a Telepiilési Ertéktar
népszerlsitésére. A programon vendégiink
volt intézményiink igazgatdja Asztalos Ar-
padné és muzeoldgusunk Eiler Zita. Ok segi-
tettek megérteniink a témaval kapcsolatos
fogalmakat, a folyamatot, amely soran létre
johet egy helyi értéktar.

Az érdekl6dd vendégekkel Osszefoglal-
tuk, hogy viszonylag révid idé alatt mennyi
human, szellemi és targyi érték halmozdédott
fel fiatal varosunkban. Nekiink, ma él6knek
felel6sségteljes feladatunk ezen értékek fel-
kutatasa, megdrzése, tovabb orokitése. A je-
lenlévék is felajanlottak, hogy valamilyen mé-
don részt vallalnak ebben a szép feladatban,
de varjuk minden martfii, Martfiih6z kotédd
segitségétis.

Programjaink az Osszefogés testi-lelki
egészséglinkeért ttmaban ismeretterjesztés-
sel folytatédtak. El6adast és gyakorlati be-
mutatét szerveztiink a Csaladallitas mod-
szerérdl. Czakéné Molnar Agnes Hellingeri
csaladallito-, sorsmodellezd, par- és csalad-
terapeuta, természetgyogyasz és Bach vi-
ragterapeuta volt a vendégiink. Az 6 el6ada-
sabdl kaphattunk képet egy korszerd, a csa-
ladi viszonyokat térben megjelenitd mod-
szerr6l. Megtudtuk, a csaladallitas egy kulon-
leges maddja lehet a legkiilonfélébb lelki prob-
lémak feltarasanak, feloldasanak. Aki az el-
méleti izelité utan érdeklédést mutatott a
maddszer irant, gyakorlatban is kiprobalhatta
azt egy csoportos foglalkozason.

A program latogatéi nem mindennapi él-
ménnyel gazdagodtak ezen a délutanon. Ha-

lasak vagyunk a szakembernek, hogy ne-
klink szentelte péntek estéjét.

A hagyomanyos Koényves Vasarnap elne-
vezésl program helyett az idén Konyves
Szombatot tartottunk. Ezen a napon, okto-
ber 10-én, csatlakoztunk a Varosi Mivel6dé-
si Kbzpontban megrendezett Egészségnap-
hoz. Rendhagyé moddon nyitva tartottunk
szombaton, és erre a napra hirdettlink ingye-
nes beiratkozasi lehetéséget és megbocsa-
tast megkésett olvasoinknak. Ez alkalommal
is tdbben éltek a lehetéséggel.

Legtdbb érdekl6d6t vonzo programunk az
Olvasas éjszakaja volt. Az idén is csatlakoz-
tunk az orszagos rendezvénysorozathoz, és
olvastunk fél éjszakan at. ,Olvasva ez mas

vilag”- hirdettik mi is oktober 10-én, szom-
bat este. Tobb mint negyvenen hallgattuk
egymast érakon at.

Mar harmadik alkalommal rendezzik
meg az olvasas Unnepét konyvtarunkban.
Mindig nagy élmény felolvasasan keresztil
megismerni valakit. Sokat megtudhatunk
egymasrol az alapjan, amit és ahogyan felol-
vasunk. Ezen az éjszakan is volt nagy kacaj,
kdénnyes nevetés, dobbent csend, megha-
tottsag, egyszoval tele lett a gyermekkonyv-
tar mindenféle emberi érzéssel.

Mar tervezziik a folytatast, hiszen sokunk-
nak van sziiksége ilyen élményekre, az olva-
sas oromeének megosztasara.

Zaré eseménylnkre oktober 13-an kerlt
sor. iré6-olvasé talalkozéra hivtuk a gyere-
keket, érdekl6dd felnbtteket Nyulasz Péter
ifjisagi regényiréval. Nyulasz Péter Helka és
Ciprian cimi ifjusagi regényei néhany éve
nagy sikerek az ifju olvasok korében. A siker
titka a ma divatos fantasy mdfajan tul az,
hogy a szerz6 témanak a Balaton altalunk
mar kevéssé ismert legendajat valasztotta. A
regények értéke kilondsen abban rejlik,
hogy sok-sok foldrajzi és torténelmi informa-
ci6 begyljthetd, megtanulhaté belble, s
mindez szérakozva tehet6, hiszen a torténet
telis tele van humorral, valtozatos kalandok-
kal, meglepd fordulatokkal.

A gyermekkonyvtar ez alkalommal is
megtelt érdeklédd gyerekekkel, felnéttekkel.

A gyermekek szamara mindig nagy élmény
talalkozni azzal, aki kedvenc olvasmanyunk
sorait papirra vetette. Kivancsian, nagyokat
nevetve hallgattak az ir6t, aki mesélt arrdl,
hogyan telik egy napja, hogyan sziilettek re-
gényei, s min dolgozik éppen. A talalkozas a
kedves, kozvetlen természetii iréval nekiink,
felnétteknek is gazdagité élmény volt. Hala-
sak vagyunk, hogy ellatogatott hozzank.

Ugy vélem, a rendezvénysorozattal elér-
tik célunkat, sikerilt konyvtarunkat, a kdnyv-
tarakat altalaban, az olvasast népszerisite-
niink. Sokaknak nyujtottunk gazdagitd élmé-
nyeket. Koszonjlk az érdeklédést, és kdszo-
ném kollégaimnak a sok munkat!

Székacsné Talas Gabriella
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Az intézmény
nyitvatartasi rendje:
hétfétdl - péntekig 8.00 -
20.00 o¢raig,
szombat - vasarnap

MARTFU rendezvények szerinti
Ka%%%SLI(")DESI nyitva tartasban.
KOZPONT _  Tel.: (56) 450-146, 450-
ES KONYVTAR 552

November 14. szombat, 19 ératol:
,vizBALaszt6” Bal — A Jatékvar Ovoda
és Bolcs6de Portyazé Porontyok Alapit-
vanyi balja
Zenél: Smart Jazz zenekar.

Vizi bali produkciok, ,tengerparti” hangu-
lat, vizes és vizmentes koktélok, tombola,
biifé, hidegtalak, tanc, szérakozas
Jegyek el6vételben, asztalfoglalassal az
6vodakban és a bolcsédében vasarolha-
ték 1500 Ft-os aron.

November 15. vasarnap, 9 ora:

Megyei sakkverseny: Martfli — Kunszent-
marton.
Szervezd: a Martflii Sakk Szakosztaly.

November 21. szombat, 19 6ra:

Esszencia - Aritmus linnepe Az Experi-
Dance Production el6adasa

Jegyarak: teljesaru belépd 4600 Ft, diak,
nyugdijas jegyek 4100 Ft

Az ExperiDance Production tudasanak

legjava, a ritmus Unnepe a szinpadon. A

tanctarsulat rendezé-koreografusa, Ro-
man Sandor a 14 éves alkotémunka leg-
javat, a legnagyobb kézonségkedvence-
ket valogatta 6ssze.

November 23. hétfé, 15 éra:
Di6toré — a Nektar Szinhaz eléadasa
A torténet Karacsony estéjén jatszédik,
amikor is a testvérpar - Marika és Frici - iz-
gatottan varjak az ajandékokat. Legfé-
képp keresztapjuk meglepetésére kivan-
csiak, hiszen 6 minden évben valami ku-
I6nlegességgel kedveskedik nekik. Most
sincs ez masképp... A Di6tord érkezik... A
babu a mese szabalyai szerint életre kel
és Marika képzeletében almai Hercegévée
valik...
A Csiri-biri szinhazbérlet elbadasa. Jegy-
ar: 800 Ft

TOLTSD VELUNK AZ UNNEPET! - Az 1.
Martfiii Adventtél Vizkeresztig Prog-
ramsorozat novemberi rendezvényei

November 26. csiitortok, 17 ora:

Gyuri bacsi gyogyteai, avagy mit tehe-
tlink meg télen szervezetliink egészsége
érdekében.

Szabdé Gyuri bacsi el6szor jar Martfiin,
nagy izgalommal készil erre a rendez-
vényre. Reméljuk, eléadasa mindenkinek
segit majd abban, hogy kénnyebben el-
igazodjon a kiildnb6zd ndveények és hata-
saik kozott.

Az el6adas el6tt és utan lehetdség lesz a
vasarlasra, valamint Gyuri bacsi az el6-
adasa utan, a szokott moédon kérdésekre
is valaszol. A rendezvény ingyenes, min-
denkit szeretettel varunk!

November 27. péntek, 19 éra:

A Rongyszényeg zenekar Klubkon-
certje megzenésitett versekkel, népdal
atdolgozasokkal, kevésbé és jol ismert
francia slagerekkel.

Kézremiikédnek: Balazs Arpad ének-gi-
tar, Czene David Ut6hangszerek, Nagy
Fanni basszusgitar, Papp Gerg6 - gitar,
Székacsné Talas Gabriella - ének.
Mindenkit szeretettel varunk! A belépés

dijtalan.
November 29. vasdrnap, 14 -20 ora:

Adventi koszoruallitas, gyertyagyujtas

15 6ra: Kbzonségtalalkozo: Curtis (Széki At-

tila)

16 6ra: Csaladi mozi délutan — PAN cim(i

mesefilm vetitése.

Az adventi programsorozat szervezdje:
Martf(i Varos Onkormanyzata. Tamoga-
tok: Vitallife Szabadid6é és Sportcentrum
Kft., Suszter Kavézo, Martfl Varosi Miive-
|6dési Kézpont és Konyvtar.

KONYVTARIPROGRAMOK

November 19. csiitortok, 10 6ra: Da-
nolda
November 27. péntek, 17 6ra: Mesélde

KIALLITAS
November 10-t6] december 6-ig:

»Fiatalok az épitett- és természeti kor-
nyezet védelméért”. Varos- és Faluve-
dok Szovetségének kiallitasa az emeleti
galérian. A kidllithson az orszagos ver-
senyben dijazott martfiii gyerekek alkota-
saiis megtalalhatok.

»,Nagy rajzolas” kiallitas a folyosé galéri-

an.
MABTFUI ’HELY- ES IPARTORTENETI
GYUJTEMENY
November 25. - december 25.

Andras-naptél Vizkeresztig — Adventi
népszokasok cimmel mizeumi érakat tart
a Martflii Hely- és Ipartorténeti Gydijte-
mény minden korosztaly szamara! Varjuk
csoportok, osztalyok jelentkezéseét! A
részvétel dijtalan. Bejelentkezés: Eiler Zi-
ta muzeoldgus —06/56 450-146

DECEMBERIELOZETES
December 4. péntek:

Szalagavato Bal a Szolnoki Szolgaltatasi
SZC Damijanich Janos Szakképzd Iskola-

PROGRAMAJANLO

ja, Gimnaziuma és Kollégiuma szervezé-
sében

,»Vigszinhazi Esték” sorozat

Budapest, december 5. szombat:
Bercht: Koldusopera c. zenés darab. Ki-
sérd program: févarosi Advent-vasari sé-
ta. Informacio:06/30 265 5012

TOLTSD VELUNK AZ UNNEPET! - I.
Martfiii Adventtdl Vizkeresztig Prog-
ramsorozat rendezvénye

December 6. vasarnap, 14-22 é6raig:

14 6ra: Adventi gyertyagyujtas
Mikulas-napi Csaladi Délutan izgalmas
programokkal
- A Madzag Babegyiittes miisora “Vitéz
Laszl6 és a csodamalom” cimmel, blivész
varazs, kézmlives foglalkozasok, fa jate-
kok, arcfestés és jaték a Mikulassal.

- a Reformatus Egyhazkozség joté-
konysagi vasara a Mivel6dési Kdzpont-
ban

Az adventi programsorozat szervezdje:
Martfii Varos Onkorméanyzata. Témoga-
tok: Vitallife Szabadidd és Sportcentrum
Kft., Suszter Kavézo, Martfii Varosi MG-
velédési Kozpont és Konyvtar.

MARTFU MOZI FILMEK
(korhatér, 3d és szinkron jelzéssel)

November 13. péntek, 16 6ra: Pan (12, 3d,
sz), 18 6ra: Az utols6 boszorkanyvadasz
(16,s2)

November 14. szombat, 16 6ra: A kis her-
ceg (6, sz), 18 6ra: 007 Spectre - Afantom
visszatér (12, sz)

November 15. vasdrnap, 16 6ra: A kis her-
ceg (6, sz), 18 6ra: 007 Spectre - Afantom
visszatér (12, sz)

November 18. szerda, 16 6ra: Meglepetés
(12, sz), 18 éra: Macbeth (16, sz)

November 19. csiitoérték, 16 ora: Pan (12,
3d, sz), Sicario a bérgyilkos (16, sz)

November 20. péntek, 16 ora: A kis herceg
(6, sz), 18 ora: Sicario a bérgyilkos (16,
sz)

November 26. cslitortok, 14 6ra: Meglepe-
tés (12, sz), 16 ora: Sicario a bérgyilkos
(16, sz), 18.10: Victoria (16, f)

November 27. péntek, 16 éra: Pan (12, 3d,
sz), 18 6ra: Victoria (16, f)

November 28. szombat, 14 6ra: Macbeth
(16, sz), 16 6ra: Sicario a bérgyilkos (16,
sz), 18.10: Victoria (16, f)

November 29. vasanrnap, 16 éra: Pan (12,
3d, sz), 18 6ra: Victoria (16, f)
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